റ ദ്രശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്ൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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പ്രകാശകര്‍:_ 


സദാനന്ദ (പസ്ത്റ്‌ (8990) 
സദാനന്ദപുരം പി. ഒ. 


കൊട്ടാരക്കര. 


പകര്‍പ്പവകാശം സ്വായത്തം 
പോം പതിപ്പു" 


1996 


വില... 40 രൂപ 


ഉപോദ'ഘ്യാം 


ദുഃഖ്രഭൂയിഷ്യമായ സംസാരസാഗരത്തില്‍, മറുകര കാ 
ണാതെ കിടന്നുഴലുന്ന മര്‍ത്തൃജീവികളുടെ സവ്വദുഃഖനിവ്വ 
ത്തിക്കും സര്‍വ്വാനന്ദപ്രാഫ്്ിക്കുംവേണ്ടി വിധിച്ചിട്ടുള്ള 
ആമനായരഹസ്ുങ്ങളാകുന്നു ഈശ്വരാജ്ഞകളാകുന്ന മത 
തത്ത്വങ്ങഠം. ഈ തത്ത്വങ്ങളെ ഏതെല്ലാം പ്രകാരത്തില്‍ 
അറിഞ്ഞനുഷഠിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” മനുഷ്യന്‌ മനുഷ്യനാ 
യും, ദേവനായ്യം, ഈശ്വരനായ്ും, പരമാത്മാവായും തീരാന്‍ 
കഴിയുമോ അങ്ങനെയുള്ള അനുഷാഠാനപദ്ധതികളെ വേദ 
ത്തില്‍ കര്‍മ്മകാണ്ഡം, ഉപാസനാകാണ്ഡം, ജ്ഞാനകാ 
ണ്ഡം, എന്ന മുന്നു മഹാവിഭാഗങ്ങളായി സവിസ്മരം പ്രതി 
പാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതി ഗഹനവും അത്യന്ത വിീസ്‌തൃതവു 
മായ ഇവയെ എല്ലാം അഭ്യസിച്ചു” അനുഫ്യിക്കുക എന്നതു്‌ 
ജീവനോപായാത്ഥം നാനാവിധ ലാകികവ്യാപാരങ്ങ 
ളില്‍ ഏപ്പെട്ടു കഴിഞ്ഞുപോരുന്ന സകല മനുഷ്യക്കും ഒന്നു 
പോലെ സാദ്ധ്യമല്ലെന്നു കരുതി, ദിര്‍ഘായുഷ്‌മാന്മാരും 
മേധാവികളും ബ്രഹ്മനിഷ്‌ഠന്മാരും ആയ പുരാതന 
മഹഷിപ്രവരന്മാര്‍ തങ്ങളുടെ അനന്തകാലത്തെ ചിന്താ 
പരിശ്രമങ്ങളുടെ ഫലമായി കണ്ടറിഞ്ഞിട്ടുള്ള ദിവ്ൃതത്ത്വ 
ങ്ങളെ, അല്‍പ്പായുസ്സകളും മന്ദബുദ്ധികളും അല്‍പടജഞന്മാരു 
മായ നമുക്കു” പ്രാപ്ൃസ്ഥാനത്തെ ക്രേശമെന്നിയേ പ്രാപി 
ക്കത്തക്കവണ്ണും കരുണാപുരസ്സറരം തെളിയിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ആ 
പദ്ധതികളില്‍കൂടി നാം നിസ്പക്കബുദ്ധ്യാ സഞ്ചരിച്ചു” 
വിശ്വാസപൂവ്വം അനുഷ്‌ഠിക്കുന്നതായാല്‍; അവര്‍ നമു 
ക്കായി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള അതൃല്‍കൃഷ്‌ടവും കൈവല്യ 
സ്വരൂപവുമായ ആ പ്രാപ്യസ്ഥാനത്തെ നമുക്കും അനായാ 
സേന പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതാണു, 


[! 
സനാതനധര്‍മ്മമാകുന്ന ഹിന്ദുമതം ഇതരമതങ്ങളെ 
പ്പോലെ കേവലം ഗ്രന്ഥമതമല്ല. അനാദികാലംതൊട്ടു 
ഇന്നുവരെയും അനുഷ്‌ഠാനരൂപമായിട്ടാകുന്നു അതിന്‍െറ 
വളര്‍ച്ചയും പ്രചാരവും. സംസ്ത്റാരയയക്തരായ സര്‍വ്വമനുഷ്യ 
ക്ഒം ഒന്നുപോലെ അനുഷാഠിക്കുന്നതിനു അതു” അധികാര 
വും അവകാശവും നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, കേരളീയ 
രുടെ ദുര്‍ഭാഗ്യം നിമിത്തം ഈ രീതി ഏവക്കുമൊരുപോലെ 
ഗ്രഹിക്കുന്നതിനോ അനുഷാഠിക്കുന്നതിനോ ഇതഃപയുന്തം 
സാധിച്ചിട്ടില്ല. ഇതിന്‍െറ കാരണം എന്താണെന്ന്‌ 

പ്രത്യേകം പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ? 


ഉത്തരഭാരതത്തിലെ സംസ്‌/ക്കാരയുക്തരായ ആചായ്യ 
പ്രമുഖന്മാരുമായി, കഴിഞ്ഞ ഒരു വ്യാഴവട്ടക്കാലത്തെ 
സംസര്‍ഗ്ലത്തില്‍നിന്ന്‌ സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ളതും, അനുഷ്‌ഠാന 
പൂവും അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞിട്ടുള്ളതും ആയ വൈദികതത്ത്വ 
രഹസ്യങ്ങഠം കേരളീയരായ പുണ്യയാത്മാക്കഠംക്കുകൂടി 
പ്രയോജകീഭവിക്കട്ടെ എന്നു കരുതിയാകുന്നു ഈ ഗ്രന്ഥനി 
മ്മാണത്തിനു” ഒരുവ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. ട്ടേഷിപ്രോക്തവും, കേര 
ീയ ഹിന്ദുക്കഠംക്കു്‌” ഇതുവരെ ലഭിച്ചിട്ടില്പാത്തതും ആയ 
ഇതില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ള അനുഷ്‌ഠാനപദ്ധതികളെ ദിന 
ചയ്യാക്രമത്തില്‍ അനുഷ്‌ഠിച്ചു” ചതുര്‍വിധപുരുഷാത്ഥങ്ങ 
ളേയും സാധിച്ചു” കൃതാത്ഥരായിത്തീരുന്നതിനു” സര്‍വാന്ത 
യ്യാമി അനുഗ്രഹിക്കുമാറാകട്ടെ. 


അവധുതാശ്രമം , 
സദാനന്ദപുരം, രചയിതാ. 
1_8_1101. 


നാലാം പതിപ്പിന്‍െറ പ്രസ"താവന. 


ഈ ഗ്രന്ഥം 1101_ഠമാണ്ടു” ആണു” ആദ്യമായി പ്രസി 
ദ്ധപ്പെടുത്തിയതു”. 11 03ാമാണ്ടു” മൂന്നാം പതിപ്പു്‌ അച്ച 
ടിച്ചു. അതിനുശേഷം കഴിഞ്ഞ മുപ്പതു വര്‍ഷമായി ഈ 
പുസ്തകം ആവശ്യപ്പെട്ടുവന്നവരെ ഇച്ഛാഭംഗപ്പെടത്തിവന്നി 
രുന്ന ന്യൂനത പരിഹരിക്കുന്നതിനായിട്ടാണു്‌ ഇപ്പോഠം 


വീണ്ടും പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തുന്നതു്‌. 


യഃ ശാസത്രവിധിമുത്‌സ്ൃജ്യ-വര്‍ത്തതേ_ 
കാമകാരതഃ 


ന സ സിദ്ധിമവാപ്പോതി ന സുഖം_ 
ന പരാം ഗതിം 


തസ്ലാച്ഛാസ്‌ത്ൂം പ്രമാണം ത്വേ. 
കായ്യാകായ്യവ്യവസ്ഥിതാ 
ജ്ഞാത്വാ ശാസ്‌ ത്ൂവിധാനോക്തം._ 
കര്‍മ്മ കര്‍ത്തുമിഹാര്‍ഹസി. 


എന്ന ഭഗവദ്‌വാക്യങ്ങാം, ശാസാത്രങ്ങഠംക്കു വി 
ധേയരായിക്കഴിയുന്നവക്കു? സര്‍വ്വ ശ്രേയസ്സകളം, വിപരീ 
തികഠംക്കു” അധോഗതിയയം ഉണ്ടാകുമെന്നു? കാണിക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ നിത്ൃകര്‍മ്മങ്ങളെപ്പററി ശാസ്‌ത്ൂവിധി 
എന്താണു” എന്നു” അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതു എല്പാ സനാതന 
ധര്‍മ്മാനുയായികളുടേയും ആവശ്യമാണു”. ഈ വിഷയം 
ലഘവായും സരളമായുയമുള്ള രീതിയില്‍ ഈ പുസ്തകത്തില്‍ 
പ്രതിപാദിച്ചിട്ടണ്ടു”. 


ഗ 

“ഇതില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുള്ള രീതിയില്‍ നിത്ൃകര്‍മ്മ 
ങ്ങഠം.. വിശേഷിച്ചു” പ്രാതദകൃത്യങ്ങഠം അനുഷാഠിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ പിന്നീട, വയററുപിടഴപ്പിനു* വേലചെയ്യാന്‍ 
സമയമെവിടെ?? എന്നൊരു ചോദ്യം ചിലരില്‍നിന്നു 
കേട്ടിട്ടുണ്ടു്‌. പുസ്തകം നോക്കുമ്പോഠം വലുതായി തോന്നു 
മെങ്കിലും അനുഷ്‌ഠിച്ചു” പരിചയം സിദ്ധിച്ചാല്‍ പ്രാതഃ 
കൃത്യങ്ങഠംക്ക്‌” അരമണിക്കൂര്‍ മതിയാകും. പ്രാരംഭത്തില്‍ 


ഇരട്ടിസമയം എടുത്തെന്നുവരാം. ദിവസം ചെല്ലുന്തോറും 
സമയം കുറഞ്ഞുവരുന്നതായിരിക്കും, 


ഈ പ്രസിദ്ധീകരണത്തിനു” ഉചിതമായ പ്രചാരം 
യഥാപൂവ്വം സിദ്ധിക്കുമെന്നു” വിശ്വസിച്ചുകൊണ്ടു” ഇതി 
നെ ലോകസമക്ഷം സമര്‍പ്പിച്ചുകൊള്ളന്നു. 


സദാനന്ദപുരം, 
1_ 11139. 


സദാനന്ദ പ്രസിദ്ധീകരണസംഘം 


ഷം 


) 


നിത്യകര്‍മച്(രിര്‍ 
പ്രാതഃ കൃത്യം 


പുരുഷാത്ഥങ്ങഠം, വിശേഷിച്ചു” മോക്ഷം ലഭിക്കാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന എല്പാ മനുഷ്യരും പരിപാവനമായ ബ്രാഹ്മ 
മുഹുത്തത്തില്‍ പതിവായി ഉണരേണ്ടതു” ആവശ്യമാകുന്നു. 
പ്രകൃതിതന്നെ ഈ വിഷയത്തില്‍ നിഷക്കര്‍ഷയായി 
നിര്‍ബ്ബന്ധിക്കുന്നുണ്ടെന്നുള്ളതിനു പ്രകൃതിയുടെ സുകുമാര 
സുഷ്ടടികളായ പക്ഷിജാലങ്ങളും, പുഷ്റ്റ ലതാദികളും ഉത്തമ 
ദുഷ്‌ടാന്തങ്ങളാണു”. ബ്രാഹ്മമുഹുര്‍ത്തത്തില്‍ ഉണരുന്ന 
വര്‍ അരോഗദ്യഡഗാത്രന്മാരായി, പ്രസന്നചിത്തന്മാരാ 
യി, ദീര്‍ഘായുഷമാന്മാരായി ഭവിക്കുന്നു. നേരേമറിച്ചു' 
അപ്പോം ആലസ്യവശഗരായി കിടന്നുറങ്ങുന്നവരാകട്ടെ, 
രോഗികളും ദുഃഖിതന്മാരും ക്രമേണ പുണ്യം ക്ഷയിച്ചവരും 
ആയിത്തീരുന്നു. പ്രാതഃകാലമാണു” ഉറക്കത്തിനു പററിയ 
സമയമെന്ന്‌ പറയുന്ന ഒരുവക അഭിനവ സിദ്ധാന്തങ്ങ 
ളോടു” ആയ്യമതം അശേഷം അനുകൂലിക്കുകയോ, അവയെ 
അല്‍പ്പുംപോലും ആദരിക്കയോ ചെയ്യുന്നില്ല. 


ബ്രാഹ്മമുഹൂത്തം ദേവന്മാരുടേയും പിതൃക്കളടേയും 
സമാഗമസമയമാകയാല്‍ ശ്രേയസ്സിനെ_ആത്മമ്രേയസ്സി 
നെ കാംക്ഷിക്കുന്ന മനുഷ്യര്‍ ആ അവസരത്തില്‍ ഉണന്നി 


ക നിത്ൃകര്‍മ്മചന്ദ്രിക 


രിക്കണമെന്നാണു” സനാതനധര്‍മ്മശാസത്രങ്ങഠം ഉപദേ 
ശിക്കുന്നതു”. 

സൂയ്യോദയത്തിനു മൂന്നേമുക്കാല്‍ നാഴികയ്ക്കു മുമ്പു 
തൂടങ്ങി സുഷയ്യോദയംവരെ (വെളുപ്പിന്‌ 4 മുതല്‍ 6 മണി 
വരെ) ഉള്ള സമയം ബ്രാഹ്മമുഹൂര്‍ത്തമാകുന്നു. “ഇതിന്‍െറ 
ആരംഭത്തില്‍ നിയമമായി ഉണ” വടക്കോ കിഴക്കോ 
മുഖമായി ശയ്യയില്‍ത്തന്നെ ഇരുന്നുകൊണ്ടു” താഴെപ്പറയുന്ന 
സ്‌തോത്രങ്ങളെ സാവധാനത്തില്‍ ഉച്ചരിക്കുകയും, അവ 
യുടെ അര്‍ത്ഥത്തെ ശരദ്ധാപൂവ്വം ചിന്തിക്കയും ചെയ്യേണ്ട 
താകുന്നു, 

പ്രാതഃസ്മരാമി ഭവഭീതിമഹാര്‍ത്തിശാത്ത്യൈ 


നാരായണം ഗരുഡവാഹനമബജനാഭം 


ഗ്രാഹാഭിഭൂത വരവാരണമുക്തിഹേതും 
ചക്രായുധം തരുണവാരിജപത്രനേത്രം 1 





& ്ബാശ്മമുഹൂര്‍ത്തത്തേപ്പററി അഭിപ്രയവ്യത്യാസ 
ങ്ങളണ്ടു്‌. എങ്കിലും ഈ മതമാണു“ ഭൂരിപക്ഷത്താല്‍ 
അംഗീക്ൃതവും യുക്തിയൃക്തവും. 

* ഭവഭയരൂപമാകുന്ന മഹാദുഃഖത്തിന്‍െറ ശാന്തിക്കാ 
യി, ഗരുഡവാഹനനും കമലനാഭനും ആയ നാരായണനെ 
പ്രാതഃകാലത്തില്‍ ഞാന്‍ സ്മരിക്കുന്നു. കാമക്രോധാദിരൂപ 
ദുഷ്‌ഠജലജന്തു (മുതലു വില്‍നിന്നു” ഗജേന്ദ്രരുപനായ ജീവ 
ന്‍െറ മുക്തിക്കു? ഹേതൃഭൂതനും, വികസിതപത്മനേത്രനും 
ആയ ഭഗവാനെ ഞാന്‍ സ്തൃരിക്കുന്നു. 1. 


പ്രാത3കൃത്യം 3 


*പ്രാതഃസൂരാമി ഗണനാഥമനാഥബന്ധും 
സിന്ദുരചൂര്‍ണ്ണപരിശോഭിതഗണ്ഡയുശം 
ഉദ്ുണ്ഡവിഷഘ്യപരിഖണ്ഡന ചക്രദണ്ഡ 
മാഖണ്ഡലാദി സുരനായകവൃന്ദവന്ദ്യം ക 


പ്രാത്ഃസ്ൂരാമി ഖലു തല്‍സവിതുര്‍വരേണ്യം 
രൂപം ഹി മണ്ഡലമുചേോഥ തനുയുജുംഷി 
സാമാനി യസ്യ കിരണാഃ പ്രഭവാദിഹേതും 


ബഹ്മാഹരാത്‌മക രലക്ഷ്യ മചിന്ത്യരൂപം. 8 








ഗാം വ്തി ലാ യമായ? 


4: അനാഥബന്ധുവും, സിന്ദുരത്താല്‍ ശോഭിതമായ ഗണ്ഡ 





സ്ഥലങ്ങളോടും, പ്രചണ്ഡവിഷ്ടങ്ങളെ ധ്വംസിക്കുന്നതി 
നു സമര്‍ത്ഥമായ ചക്രദണ്ഡങ്ങളോടും കൂടിയവനും, ഇന്ദ്രാദി 
ദേവഗണങ്ങളാല്‍ വന്ദിക്കപ്പെടുന്നവനും ആയ ഗണേശനെ 
ഞാന്‍ പ്രാതഃകാലത്തില്‍ സൂരിക്കുന്നു. ക 


ജഗ്വേദമാകുന്ന മണ്ഡലത്തോടും, യജുര്‍വ്വേദമാകുന്ന 
ശരീരത്തോടും, സാമവേദമാകുന്ന കിരണങ്ങളോടുംകൂടി 
ജഗത്തിന്‍െറ സ്പൃഷ്‌ടി സ്ഥിതി സംഹാരങ്ങഠംക്കു” കാരണ 
ഭൂതനായി, ബഹ്മാവിന്‍േറയും വിഷ്ണുവിന്‍േറയും ശിവ 
നേറയയം രൂപത്തില്‍, അചിന്ത്യനും ലക്ഷ്യഹീനനുമായി 
പ്രശോഭിക്കുന്ന ആ സുയ്യദേവന്‍െറ തേജസ്സിനെ ഞാന്‍ 
പ്രാതഃകാലത്തില്‍ സുരിക്കുന്നു. 


((ബഹ്മാ ച്ച അശ്ച ഹരശ്ച ബഹ”മാഹരാ$) 3 


4 നിത്യകര്‍മ്മചന്ദ്രിക 


പ്രാതഃ സ്‌മരാമി ശരദിന്ദുകരോജജ്വലാഭാം 
സദ്ൂത്തവന്‍മകരകണ്ഡലഹാരഭൂഷാം, 
ദിവ്യായയധോജ്ജിതസുനീലസഹസ്രഹസ്പാം 
രക്‌തോത'പലാഭചരണാം ഭവതീം പരേശാം. ക 


പ്രാതഃ സ്‌മരാമി ഭവഭീതിഹരം സുരേശം 
ഗങ്‌ഗാധരം വൃവൃഷഭവാഹനമംബികേശം 

ഖട്വാങ്‌ഗ ശൂല വരദാഭയഹസ്‌തമീശം 
സംസാരരോഗഹര മാഷധമദ്വിതീയം ൭ 


വബഹമാ മുരാരി സത്രിപുരാന്തകാരര്‍ 

ഭാനുഃശ്ശൂശീ ഭൂമിസുതോ ബുധശ്ച 

ഗരരുശ്ച ശുക്രഃശ്ശനി രാഹുകേതവഃ 

കുര്‍വ്വന്തൂ സര്‍വ്വേ മമ സുപ്രഭാതം. 6 





ശരല്‍കാലചകന്ദ്രികമയ്റ്തൊത്ത ഉജ്ജ്ചലതേജസ്സ്സോടും, 
ഉത്തമരത്തയുക്‌ത മകരകുണ്ഡല ഹാരങ്ങളാകുന്ന ഭൂഷണങ്ങ 
ളോടും, ദിവ്യാസ്‌ത്രങ്ങളാല്‍ ശോഭിതങ്ങളായ സഹസ്രം 
കൈകളോടും, ചെന്താമരയഷ്ണ്ു തുല്യമായ പാദങ്ങളോടും 
കൂടിയ ജഗദീശ്വരിയെ ഞാന്‍ പ്രാതഃകാലത്തില്‍ സ്മരി 
ക്കുന്നു. 4 

ഭവഭയ നാശകനും, സുരേശനും , ഗങ്‌ഗാധരനും, വൃഷഭ 
വാഹനനും, ഉമാകാന്തനും; കടുന്തുടി, ശൂലം, വരദാനമുദ്ര, 


അഭയമുദ്ര, എന്നിവയുള്ള നാലു തൃക്കൈകളോടുകൂടിയവ 
നും, സംസാരരോഗത്തിന്‌ ഓഷധസ്വരൂപനും ആയ 


മഹേശ്വരനെ ഞാന്‍ പ്രാതഃകാലത്തില്‍ സ്‌മരിക്കുന്നു. 5 

ബഹഃമാവു-, വിഷ്‌ണു, ശിവന്‍, സൂയുന്‍, ചന്ദ്രന്‍, 
ചൊധ്വ, ബുധന്‍, ഉരു, ശുക്ര൯, ശനി, രാഹു, കേതു എന്നീ 
നവഗ്രഹങ്ങളുടെ അധിഷ്‌ഠാതൃദേവതാഗണങ്ങഠം ഇവരെ 
ല്ലാവരും എനിക്കു്‌ പ്രഭാതത്തെ മംഗളമാക്കിച്ചെയ്യട്ടെ. 6 


പ്രാതഃകൃത്യം ൭ 


ഭഗൂര്‍വ്വസിഷ്ടഃ ക്രതൂരങ്‌ഗിരാശ്ച 
മനുഃ പുലസതൃഃ പുലഹശ്ച ഗാതമഃ 
ദാല“ഭ്യോ മരീചിശ്ച്യവനോഡ ദക്ഷഃ 


കുര്‍വ്വന്തു സര്‍വ്വേ മമ സുപ്രഭാതം. റ 


സനല്‍കുമാരശ്ച സനന്ദനശ്ച 
സനാതനോപ്പ്യാസുരി സിംഹള ചം 
സപ്പസ്വരസ്്‌സപ്പ രസാതലാനി 


കുര്‍വ്വന്തു സര്‍വ്വേ മമ സുപ്രഭാതം. 8 


അശ്വത്ഥാമാ ബലിര്‍ വ്യാസോ 


ഹനൂമാംശ്ച വിഭീഷണ. 





ഭഗു, വസിഷ്ലന്‍, ക്രതു, അംഗിരസ്സ്‌, മനു, പുലസ്ത്യന്‍, 
പുലഹന്‍, ഗൌാതമന്‍, ദാലഭ്യന്‍, മരീചി, ച്ൃവനന്‍, 
ദക്ഷന്‍ എന്നീ മഹര്‍ഷിപവ്വന്ദങ്ങഠം എനിക്കു സുപ്രഭാതത്തെ 
നല്‍കട്ടെ. 


സനല്‍കുമാരന്‍, സനന്ദനന്‍, സനാതനന്‍, ആസുരി, 
സിംഹളന്‍ എന്നീ ബ്രഹ്മര്‍ഷിമാരും പതിന്നാലുലോകങ്ങ 
ഉടെ അധിഷ്യാതൃദേവതാഗണങ്ങളും എനിക്കു” സുപ്രഭാത 
ത്തെ നല്‍കട്ടെ. (സ്വരഃ ..... സ്വഃ “അവ്യയാദാപസുപഃ? 
എന്നതു” ആര്‍ഷമാകയാല്‍ പ്രവത്തിക്കുന്നില്പ ബഹുവചനം 
ആര്‍ഷം) 8 


അശ്വത്ഥാമാ, ബലി, വ്യാസന്‍, ഹനുമാന്‍, വിഭീഷ 
ണന്‍, കൃപാചായുന്‍, പരശുരാമന്‍ ഇവര്‍ ചിരഞ്ജീവിക 


6 നിത്യകര്‍മ്മചന്ദ്രിക 


കപട പരശുരാമശ്ച 


സപ്പൈതേ ചിരജീവനഃ 9 


സപഫ്ലൈതാന്‍ സംസ്പരേന്നിതൃം 
മാര്‍ക്കണ്ഡേയ മഥാഷ്ടുമം. 
ജീവേദ്വര്‍ഷശതം സോ്പി 


സ്വ്വവ്യാധിവിവജ്ജിതഃ 10 
അനന്തരം ഇപ്രകാരം ആത്മധ്യാനം ചെയ്യണം :__ 


അഹം ദേവോ ന ചാന്യോസ്പി 
ബ്രഹ്‌മൈവാഹം ന ശോകഭാകു”. 
സച്ചിദാനന്ദരുപോ ഹം 


നിത്ൃമുക്തസ്വഭാവവാന്‍. 11 


ഇതു” അല്പജ്ഞന്മാരായ അനധികാരികഠംക്ക്‌” ഗര്‍വ്വ 
ഹേതുകമായേക്കാമെന്നുള്ളതിനാല്‍, ഒരു മനുഷ്യന്‍ എന്ന 
നിലയില്‍ തന്‍െറ അശക്തതയേയ്യം താഴ്‌മയേയ്ും ചുവടെ 
പറയന്ന വാക്ൃങ്ങളാല്‍ പ്രസ്ധാവിക്കണം :__ 





ആളാകുന്നു. ഇവരേയും മാര്‍ക്കണ്ഡേയമുനിയേയ്യം സൂരിക്കുന്ന 
തിനാല്‍ ആറ വര്‍ഷപയ്ുന്തം സര്‍വ്വവ്യാധികളം നശിച്ചവ 
നായി ജീവിക്കുന്നു. 9, 10. 


ഞാന്‍ ദേവനല്പാതെ മററാരുമല്പ. ഞാന്‍ നിശ്ചയമാ 
യം [ബഹ്‌മംതന്നെ. ദുഃഖിയല്പ. എന്‍െറ രൂപം സത്തും 
ചിത്തും ആനന്ദവുമാകുന്നു. ഞാന്‍ സ്വ്ൃദാ മോചിച്ചു 
സ്വഭാവത്തോടുകൂടിയവന്‍ (സ്വതന്ത്രന്‍, ബദ്ധനല്ലാത്ത 
വന്‍) ആകുന്നു. 11 


പ്രാതഃകൃത്യം ഗ്‌ 
ലോകേശ ചൈതന്യമയാദിദേവ 
ശ്രീകാന്ത വിഷ്ണോ ഭവദാജ്ഞയ്ൈവ. 


പ്രാതഃ സമുത്ഥായ തവ പ്രിയാത്ഥം 
സംസാരയാത്രാമനുവര്‍ത്തയിഷ്യേ 12 


ജാനാമി ധര്‍മ്മം. ന ച മേ പ്രവൃത്തിര._ 
ജജാനാമൃധര്‍മ്മം നച മേ നിവൃത്തി. 

ത്വയാ ഹൃഷീകേശ ഹൃദിസ്ഥിതേന 

യഥാ നിയയക്തോയസ്‌മി തഥാ കരോമി 13 


ഇത്രയും ഉച്ചുരിച്ചുശേഷം ശ്രീ ഗുരുദേവനെ നമസ്‌കക്കരിക്കേ 


ണ്ടതാകുന്നു. _.. 





സര്‍വ്വലോകത്തിനും ഈശ്വരനായുള്ളോവേ, സവ്വസാ 


ക്ഷിന്‍, ആദിദേവ, ലക്ഷ്യീവല്പഭാ, മഹാവിഷ“ണോ ഭവാ 
ന്‍െറ ആജ്ഞയനുസരിച്ചു്‌ അങ്ങയുടെ പ്രീതിക്കായിക്കൊ 
ണ്ടുമാത്രം, ഞാന്‍ രാവിലെ ഉണന്നെഴുന്നേററു്‌ എന്‍െറ 


സാംസാരികകര്‍മ്മങ്ങളെ നടത്തുവാന്‍ ആരംഭിക്കുന്നു. 12 


ധര്‍മ്മം എന്താണെന്നു ഞാന്‍ അറിയുന്നുണ്ട്‌; എന്നാല്‍ 
അതില്‍ എനിക്കു്‌ പ്രവൃത്തിയില്ല. അധര്‍മ്മം എന്താണെ 
ന്നും ഞറന൯ അറിയുന്നു; എന്നാല്‍ അതില്‍ എനിക്കു നിവ്യ 
ത്തിയും ഇല്പ. ഹേ, ഹൃഷിീകേശാ! അഞ്ങു? ഹൃദയത്തിത്‌. 
സ്ഥിതിചെയ്തിട്ട” എങ്ങനെ നിയോഗിക്കുന്നുവോ അപ്പ 
കാരത്തില്‍ ഞാ൯ ചെയ്യുന്നു. 


8 നിത്ൃകര്‍മ്മച്യന്ദിക 


൪: ഗരുര്‍ബ്രഹ്മാ ഗരരുര്‍വ്വിഷ൦ണര്‍_ 
ഗ്ൂരുര്‍ ദ്ദേഖോ മഹേശ്വരഃ. 
ഗുരുസ്സ്ാക്ഷാത്‌ പരം ബ്രഹ്മ 


തസ്ടൈ ശ്രീ ഗുരവേ നമഃ 1 


അഖണ്ഡമണ്ഡലാകാരം 
വ്യാപ്യം യേന ചരാചരം, 
തത'പദം ദര്‍ശിതം യേന 


തസ്‌മൈ രീ ഗുരവേ നമഃ ക 


അജ്ഞാനതിമിരാന്ധസ്യ 
ജ്ഞാനാഞ്ജനശലാകയാ 
ചക്ഷുരുന്മീലിതം യേന 


തസ്‌മൈ ശ്രീ ഗുരവേ നമഃ. 3 





& ബ്രഹ്മാവു“, വിഷ്‌ണു, മഹേശ്വരന്‍ ഇവര്‍ ഗുരുതന്നെയാ 
കുന്നു. ഗുരു, സാക്ഷാല്‍ പരമാത്മാവാകുന്നു. അങ്ങനെ 
യൃള്ള ഗുരുവിന്നു നമസ്റ്റാരം. 1 

അഖണ്ഡമണ്ഡലത്തിനു സദൃശമായി യാതൊരു 
ദേവന്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നുവോ, ആ തത-പദലക്ഷ്യമായ 
പരബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ തത്ത്വത്തെ യാതൊരു മഹാന്‍ എനിക്കു 
പദേശിച്ചുവോ, അങ്ങനെയുള്ള ഗുരുദേവനെ ഞാന്‍ നമമയ്ത്റ 
രിക്കുന്നു. ക 

അജ്ഞാനമാകുന്ന തിമിരരോഗത്താല്‍ അന്ധനായ 
എന്‍െറ നേത്രങ്ങഠം ജ്ഞാനരൂപമായ അഞ്ജനശലാകകൊ 
ണ്ട്‌” യാതൊരു. മഹാത്മാവിനാല്‍ തുറക്കപ്പെട്ടുവോ ആ 
പരമഗുരുവിനെ ഞാന്‍ നമസ്‌ക്കരിക്കുന്നു. ി 


പ്രാതഃകൃത്യം 9 


നമോ  സ്‌തു ഗുരവേ തസ്‌മൈ 
ഇഷ്ടദേവസ്വരൂപിണേ 

യസ്യ വാക്യാമൃുതം ഹന്തി 

വിഷം സംസാരസംജ്ഞകം. ക 


മുകളില്‍ പ്രസ്താവിച്ച എല്പാ സ്‌തോത്രങ്ങളും ഉച്ചരി 
ചുശേഷം അന്നേദിവസം ചെയ്യേണ്ട കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ശരി 
യായ ഒരു ക്രമം മനസ്സ്സില്‍ സങ്കല്‍പ്പിച്ചിട്ട്‌ താഴെ പറയുന്ന 
പ്രാത്ഥനാമന്ത്രങ്ങഠം ഉച്ചരിച്ചു” വലതുകൈകൊണ്ടു” ഭൂമി 
തൊട്ടു്‌” അഭിവാദനം ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. യഥാ:_. 


 സമുദ്രവസനേ ദേവീ 
പര്‍വ്വതസതനമണ്ഡിതേ, 
വിഷ്‌ ണുപത്തി നമസ്തൂഭ്യം 


പാദസ്റുശം ക്ഷമസ്വ മേ! 


യാതൊരു പുണ്യാത്മാവിന്‍െറ വചനാമൃതം സംസാ 








രമാകുന്ന വിഷത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നവോ, ഇഷ്ടദേവസ്വരൂ 
പനായ ആ സദ്‌ഗുരുവിന്നു” നമസ്‌ക്കാരം ഭവിക്കട്ടെ. 4 


* സമുദ്രങ്ങളാകുന്ന വസത്രത്തോടുകൂടിയവളായി, 
പര്‍വ്വതങ്ങളാകുന്ന കുചങ്ങളെക്കൊണ്ടു അലങ്കരിക്കപ്പെട്ട 
വളായി, മഹാവിഷ്‌ണുവിന്‍െറ ഭാര്യയായിരിക്കുന്ന ഹേ 
ദേവീ, ഭവതിക്കു നമസ്‌കാരം! ഞാന്‍ കാലുകൊണ്ടു തൊ 
ന്നതു ദോഷമാകുന്നു. ആ അപരാധത്തെ ക്ഷമിക്കേ 
ണമേ. ച 


10 നിതൃകര്‍മ്മചന്ദ്രിക 


അനന്തരം “ഓം പ്രിയദത്തായൈ ഭൂവേ നമഃ? എന്ന 
മന്ത്രത്താല്‍ ഭൂമിയെ തൊട്ടു നമിച്ചശേഷം പുരുഷന്‍ തന്‍െറ 
വലതുകാലും സ്‌ത്രീ ഇടതുകാലും ആദ്യമായി ഭൂമിയില്‍ 
വച്ചു്‌ ശയ്യയില്‍നിന്നും എഴുന്നേല്‍ക്കണം. 


ഉലമൂ(ത വിസര്‍ജനം. 


മുകളില്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ട അനുപൃധാനങ്ങഠം നടത്തി 
യശേഷം വേണ്ടതു” മലമൂത്ര വിസജ്ജനമാകുന്നു. മനുഷ്യര്‍ 
കേവലം മൃഗങ്ങളെപ്പോലെ, ഇഷ്ടപ്പെടുന്നവിധത്തില്‍ മല 
മൂത്രങ്ങളെ ത്ൃജിക്കാന്‍ പാടില്ല. മനുഷ്യരുടെ മലമൂത്ര 
ഞ്ങഠം അത്യന്തം ദുഷിച്ചതും, ദുഗ്ലന്ധയുക്തവും ആകയാല്‍ 
വാസസ്ഥലങ്ങഠാക്കു സമീപമായി തൃജിക്കുന്നപക്ഷം 
ജല വായ്ക്കും ദുഷിച്ചു നാനാവിധ രോഗങ്ങളെ ജനിപ്പി 
ഒഒന്നതിനു കാരണമായിത്തീരുന്നു. ആകയാല്‍ ഗ്രാമത്തി 
നേറയും നഗരത്തിന്‍േറയും കുറഞ്ഞതു" 100 ദണ്ഡു മര 
ത്തില്‍ പോയി വിസജ്ജനം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ജീവി 
തോദ്‌ദേശ്മായ ആത്മജ്ഞാനത്തിനു മുഖ്യസാധനങ്ങളായ 
വൈദികസംസ്‌കാരങ്ങഠം സിദ്ധിച്ചിട്ടള്ള ദ്വിജന്മാര്‍ 
മലമൂത്രങ്ങളെ തൃജിക്കുമ്പോഠം പൂണനൂലിനെ വലതു 
ചെവിയില്‍ എടുത്തു ചേത്തുകൊള്ളേണ്ടതാണു്‌. അല്ലാത്ത 
പക്ഷം അത്‌ അശുദ്ധമായിത്തീരുന്നതാണെന്നു്‌ സ്മൂതിക 
ത്താക്കന്മാര്‍ സിദ്ധാന്തിക്കുന്നു. 


വീിരര്‍ള്‌ജന നിയമങ്ങള്‍. 


1. പകലും സന്ധ്യകളിലും വടക്കു മുഖമായ്യം, രാത്രി 
തെക്കു” മുഖമായും ഇരുന്നു മലമൂത്ര വിസജ്ജനം ചെയ്യേണ്ട 
താകുന്നു, 
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2. പെരുവഴിയിലോ, ജന്തുക്കഠം അധിവസിക്കുന്ന 
മാളങ്ങളിലോ, നദിക്കരയിലോ, പവ്വതാഗ്രത്തിലോ, 
കാററു', അഗ്നി, സൂര്യന്‍, ഗോക്കടം ഇവമ്റ്റും പുരോഹിത 
നും എതിരായോ, നില്ലയയോ നടക്കയോ ചെയ്തുകൊ 
ണ്ടോ മലമൂത്രവിസജ്ജനം ചെയ്തുകൂടാ. 


3. വിസജ്ജനസമയത്തു” കാറിത്തുപ്പുകയോ സംസാ 
രിക്കുകയോ ചെയുരുതു”. 

4. മലവിസജ്ജനത്തിനു മുമ്പു” തലയ്യം, ചെവിയ്യം 
സാധിക്കുമെങ്കില്‍ മുക്കു”, വായ്യ” ഇവഷ്യം വസ്‌ത്ൂത്താല്‍ 
മറച്ചുകൊള്ളണം. 

൭. മലമൂത്ര വിസജ്ജനങ്ങാഠംക്കായി പോകുമ്പോഠം 
ശാചത്തിനാവശ്യമുള്ള ജലംകൂടി ഒരു പാത്രത്തില്‍ കൊണ്ടു 
പോയി അല്പം അകലെ വച്ചിരിക്കുകയും വിസര്‍ജ്ജനാന 
ന്തരം ശാച്ചം . കഴിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണു”. ബഹുജന 
ഞ്ങഠം സ്റനപാനങ്ങഠംക്കായി ഉപയോഗിക്കുന്ന നദി, കുളം 
മുതലായവയില്‍ ശമച്ചം കഴിക്കുന്നതു” ഏററവും ധര്‍മ്മ 
വിരുദ്ധമാകുന്നു എന്നറിയണം. 


ശാചശേഷം ചെയ്യേണ്ടതു ശരീരശുദ്ധിയാണു. 
മേദസ്സ്‌, രക്തം, ശുകം, മജ്ജ, മുത്രം, മലം ചെവിക്കായം, 
നഖത്തിലെ അഴുക്കു, മൂക്കിലെ കഫം, കണ്ണുനീര്‍, കണ്‍ 
പീള, വിയപ്പു്‌” ഇങ്ങനെ 12 വിധം അശുദ്ധികഠം മനുഷ്യ 
ശരീരത്തിലുണ്ട്‌. ഇയവില്‍ ആദ്യത്തെ ആറും മണ്ണ്‌, ജലം 
ഇവകളെക്കൊണ്ടും, ശേഷമുള്ളവ ജലത്താല്‍ മാത്രവും ശുദ്ധി 
പ്പെടുത്തേണ്ടതാകുന്നു. 


രരിരരുദ”ധി(രമം. 


മൃത്ൂരവിസര്‍ജ്ജനം ചെയ്താല്‍ കുറെ മണ്ണും ജലവുംകൊ 
ണ്ട്‌ ഗുഹ്ൃയവും കൈകാലുകളും കഴുകി ശുദ്ധമാക്കുകയും 


12 ദന്തധാവനം 


മൂന്നു പ്രാവശ്യം വെള്ളം കവിഠംക്കൊണ്ടു” തുപ്പുകയും 
പേണം. മലവിസര്‍ജ്ജനമാണെങ്കില്‍, നെല്ലിക്കാപ്രമാ 
ണം മണ്ണുകൂട്ടി ജലത്താല്‍ മൂന്നു പ്രാവശൃത്തില്‍ കുറയാതെ 
ഗുദ ശാചം കഴിക്കയും, അപ്രകാരംതന്നെ കൈകാലുകഠം 
രണ്ടുപ്രാവശ്യംവീതം കഴുകുകയും ചെയ്യണം. പിന്നീടു, 
ശാചത്തിനുപയോഗിച്ച പാത്രത്തിന്‍െറ അകവും പുറവും 
മണ്ണുകൊണ്ടു വൃത്തിയായി തേച്ചുകഴുകി അതു നിറയെ 
വെള്ളമെടുത്തു ചുരുങ്ങിയതു” പത്തുതവണയെങ്കിലും 
കവിഴംക്കൊണ്ടു തുപ്പേണ്ടതാകുന്നു. തൂപ്പുന്നതു” എപ്പോഴും 
ഇടതുവശത്തേക്കായിരിക്കണം. ശാചത്തിനുപയോഗിക്കു 
ന്ന മണ്ണ്‌ നപ്പതും ശുദ്ധിയുള്ളതും ആയിരിക്കേണ്ടതാണു". 
ചിതല്‍പുററ, കരിമ്പാമ്പു” എന്നിവയുടെ മാളം, ഇതുകളി 
ലെ മണ്ണു” വര്‍ജ്ജ്യമാകുന്നു. ഒരിക്കല്‍ ഉപയോഗിച്ചശേഷ 
മുള്ള മണ്ണും, ജലവും പിന്നീടു സ്വയം ഉപയോഗിക്കുന്നതും 
മററാളകളപയോഗിക്കുന്നതും അത്യന്തം നിഷിദ്ധമാണെന്ന 
റിയേണ്ടതാണ്‌, 


ദത്തധാവനം. 


പല്ലകളില്ും ഈനുകളിലും പററിയിരിക്കുന്ന മലം 
രോഗജനകമാകയാല്‍ ശരീരാരോഗൃത്തിനു* ദന്തധാവനം 
ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍പാടില്പാത്ത ഒരു കര്‍മ്മമാകുന്നു. കാലത്തും 
വൈകുന്നേരവും, പള തേയഷ്ക്കേണ്ടതാണെന്നു്‌ വൈദ്ൃശാ 
സാത്രങ്ങഠം നിര്‍ബ്ബന്‌ധിക്കുന്നു. എങ്കിലും കാലത്തെ 
പല്ലുതേപ്പ്‌ കുറേക്കൂടി പ്രധാനമായി കരുതേണ്ടതാണ്‌. 
എരുക്ക്‌, പേരാല്‍, കരിങ്ങാലി, ടി ഉങ്ങു്‌”, നീര്‍മരു 
തൂ” എന്നിവയുടെ വേരോ, കമ്പോ. മുറിച്ചെടുത്തു” അതി 
ന്‍െറ ഒരററം ചതച്ചു കിഴക്കോ വടക്കോ മുഖമായിരുന്നു 
മാനമായും സാവധാനമായും ഈനുകരംക്കു്‌ കേടുതട്ടാത്ത 


പ്രാതഃകൃത്യം 18 


വിധം പല്ലതേയ്റ്കുണ്ടതാകുന്നു. നമ്മുടെ നാടിന്‍െറ സ്ഥിതി 
ക്കു” മാവില ഏററവും ഉത്തമമാണു”. നല്പതൂപോലെ പൊ 
ടിച്ച ഉമിക്കരിയും മഭദ്ധ്യമപക്ഷത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 
പല്ലുതേച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഈര്‍ക്കില്‍കൊണ്ടു നാക്കു” സാവ 
ധാനത്തില്‍ വടിക്കണം. ഇതുനിമിത്തം വായിലെ അഴു 
ക്കു”, ദുര്‍ഗന്ധം, അരുചി ഇവ നശിച്ചുപോകുന്നു. അനന്തരം 
നിര്‍മ്മലവും ശീതളവുമായ ജലത്താല്‍ കവിരംക്കൊണ്ടു 
തുപ്പണം, തന്മൂലം കഫം, ദാഹം, അഴുക്ക്‌” ഇവ ഇല്പാതാകു 
ന്നു. അതിനുശേഷം വായില്‍ വെള്ളം നിറച്ചുകൊണ്ട്‌” 
പ്രദക്ഷിണാകാരമായി മുഖം കഴുകുകയും , നാസാദ്വാരങ്ങളെ 
ശുചിയാക്കുകയും ചെയ്യണം. പല്ലുതേക്കുന്നതിനായി മര 
ങ്ങളുടെ കൊമ്പവോ വേരോ ഇലയോ എന്തെങ്കിലും എടുക്കു 
മ്പോഴും അതിനെ ഉപയോഗിക്കുമ്പോഴും താഴെപ്പറയുന്ന 
മന്ത്രം ഉച്ചരിക്കേണ്ടതാണു”. 


മ: ആയര്‍ബലം യശോ വര്‍ച്ചഃ 
പ്രജാഃ പശു വസുനി ച. 
ബ്രഹ്മപ്രജ്ഞാഞ്ച മേധാഞ്ച 
ത്വം നോ ദേഹി വനസ്സുതേ. 


പ്രാതഃസ” നാനം. 


സുഷ്യോദയത്തിനുമുമ്പു” നാലു നാഴികയും ഉദയത്തിനു 
ശേഷം ഒന്നര നാഴികയും പ്രാതഃസ്മാനത്തിനുള്ള ഉത്തമ 
കാലമാണു”. 





(്ായങ്ങ 


: ഹേ വനസ്തുതേ, ഞങ്ങാംക്കു' ദീരഘായുസ്സസ്‌ ബലം, 
യശസ്സ്സ്‌, ബ്രഹ്മവര്‍ച്ചസ്‌, ജ്‌ഞാനം, ഗ്രഹണധാരണാ 
ശക്‌തി എന്നിവകളെ നല്‍കുന്നതോടുകൂടി പ്രജകളേയും 
പശുക്കളേയും ധനത്തേയും നല്‍കണമേ. 


14 നിത്യകര്‍മ്മചന്ദ്രിക 


പ്രാതഃസ്ലാനത്തില്‍ എണ്ണ തേഡ്റ്കുന്നതു” ഉചിതമല്ല. 
നദി, കുളം ഇവകളില്‍ മുങ്ങിക്കുളിക്കുന്നതു” ആരോഗ്യപ്രദ 
മാകുന്നു. ഇവയുടെ അഭാവത്തില്‍ കോരി കുളിക്കുന്നതിനും 
വിരോധമില്പ. നദിയിലാണ്‌” കുളിക്കുന്നതെങ്കില്‍ ഒഴുക്കി 
നെതിരായ്യം കുളം, കിണറ്‌ ഇവകളിലാണെങ്കില്‍ സൂയ്യ 
ന്നഭിമുഖമായ്യം നിന്നു” കുളിക്കേണ്ടതാകുന്നു. സ്ാനംചെയ്യു 
ന്നതിനു മുമ്പു” ജലത്തില്‍ മോതിരവിരല്‍കൊണ്ടു” ഒരു 
ചതുരശ്രഖണ്ഡം വരച്ചു” അതില്‍ “പം” എന്ന വരുണബീജ 
ത്തെ എഴുതിയശേഷം സുഷയ്യമണ്ഡലത്തിലുള്ള ഗംഗാനദി 
സപ്ൃതീത്ഥങ്ങളെ._ 


“ഗംഗേചച യമുനേ ചൈവ 
ഗോദാവരി സരസ്വതി 

നര്‍മ്മദേ സിന്ധു കാവേരി 
ജലേസ്‌മിന്‍ സന്നിധിം കുരു. ?? 


എന്ന മന്ത്രത്താല്‍ ആവാഹിച്ചു" ഓം നമോ നാരായ 
ണായ എന്നു ജപിച്ചുകൊണ്ടു” ഒരിക്കല്‍ മുങ്ങണം. കോരി 
കുളിക്കുന്നവർ ചെറിയ പാത്രത്തില്‍ കോരിയെടുത്ത വെ 
കളത്തില്‍ മുമ്പോലെ വരുണബീജമെഴുതി തര്‍ത്ഥങ്ങളെ 
ആവാഹിച്ചശേഷം ആ വെള്ളം തലയിലൊഴിക്കണം. 
പിന്നീട” കുടുമ്മ അഴിച്ചിട്ട്‌ താഴെ കുറിക്കുന്ന മന്ത്രത്താല്‍ 
പശയൃള്ളതും പരിശുദ്ധവും ആയ മണ്ണിനെ ശിരസ്സ്‌” മുഖം 
തൂടങ്ങി ശരാരത്തിലെല്ലാം തേയക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


മന്ത്രം: 
“ഓം അശ്വക്രാന്തേ രഥക്രാന്തേ 
വിഷണക്രാന്തേ വസുന്ധരേ 
മുത്തികേ ഹര മേ പാപം 
യന്‍മയാ ദുഷകൃതം കൃതം .?? 
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““ഉദ്ധൃതാസി വരാഹേണ 
കൃഷ്ണേന ശതബാഹുനാ 
ആരുഹൃ മമ ഗാത്രാണി 
സര്‍വ്വപാപം പ്രമോചയ.?? 


മണ്ണൂ തേച്ചശേഷം സ്ലാനത്തിനുള്ള സങ്കല്ലമന്ത്രം 


ചൊല്ലണം. 


സങ്കല്ലമന്ത്രം.__ 

ഓം വിഷണുരോം തത്‌ സത്‌, ആദ്യ ശ്രീഭഗവതോ 
മഹാപുരുഷസ്യ. വിഷ"ണോരാജ്ഞയാ പ്രവത്തമാനസ്യ 
ആദ്യബ്രഹ്മണഃ ദ്വിതീയപരാര്‍ദ്‌ധേ ശ്വേതവരാഹകല്‍പേ 
വൈവസ്വതമമ്പന്തരേ അഷ്ടാവിംശതിതമേ കലിയയഗേ 
പ്രഥമേ പാദേ ജംബുദ്വീപേ ഭാരതവര്‍ഷേ ഭാരതഖണ്ഡേ 
മേരോര്‍ദ്ദക്ഷിണപാരശേം * ....ശകാബ്ബലേ....സംവത്സരേ.... 
അയനേ....മാസി. .....പക്ഷേ......തിഥ ഗോത്രഃ...... നാമാ 
അഹം ശ്രിീവിഷ്‌ണുപ്രീതികാമഃ അസ്‌മിന്‍ ജലേ സമ 
സ്തപാപക്ഷയാത്ഥം ആയുരാരോഗൈശ്വയ്യാഭിപദ്ധ്യത്ഥം 
ചതുവ്വിധപുരുഷാത്ഥസിദ്ധ്യത്ഥം പ്രാതഃസ്ലാനം കരിഷ്യേ. 





മ: സങ്കല്പത്തിനു കുത്തിട്ടിരിക്കുന്നിടത്തു” യോജിച്ചു 
പദങ്ങാം ചേര്‍ത്തുകൊള്ളണം. ആണ്ടു മാസം തീയതി മാറു 
ന്നതുകൊണ്ടു” ഒരുപോലലെയിരിക്കാ൯ സാധിക്കാത്തതിനാ 
ലാണു കുത്തിട്ടിരിക്കുന്നതു”്‌. മേലും ഇങ്ങനെ കാണ്‍ക. 
സംസ്തൃതശബ്‌്‌ദങ്ങഠംതന്നെ ചേര്‍ക്കണമെന്നാകയാല്‍, നി 
ശ്‌ചയ്യമില്പാത്തവര്‍ പരസഹായം തേടേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
പതിവായി സങ്കല്‍പ്പം ചെയ്യുന്നവരില്‍നിന്നത്‌ സഹായം 
ലഭിക്കാന്‍ പ്രയാസമുണ്ടാകാനിടയില്ല പൂ 
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രോഗത്താലോ മററു വല്പ ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍ പാടില്പാത്ത 
കാരണങ്ങളാലോ കുളിക്കാന്‍ സാധിക്കാതെ വരുന്നപക്ഷം 
ഒരു മുണ്ടു” നനച്ചുപിഴി ഞ്ഞു” ദേഹമാസകലം തുടച്ച്‌ ഇട 
ത്തെ കൈയിലോ ചെനു-പാത്രത്തിലോ കുറെ ജലം എ 
ടുത്തു” ഗായത്രീമന്ത്രത്താലോ മാജ്ജനത്തിനുപയോഗിക്കുന്ന 
“ഓം ശന്ന ആപോ? എന്നു തുടങ്ങിയ മന്ര്രങ്ങളാലോ പ്രോ 


ക്ഷണം ച്െയ്യേണ്ടതാകുന്നു. അല്പാത്തപക്ഷംം 


1. “ഉദ്ധൃതാസിവരാഹേണ... "എന്നു തുടങ്ങിയ മന്ദം 
ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌” പരിശുദ്ധമായ മണ്ണു” ദേഹത്തില്‍ തേഷ്ക്കു 


ന്നതായ “ഭാമ? സ്പാനത്തേയോ. 


2. ഓം അഗ്നിരിതി ഭസ്മ, വായ്യരിതി ഭസ്മ... എന്നു 
തുടങ്ങിയ മന്ത്രം ജപിച്ചുകൊണ്ടു ഭസ്‌മലേപനം ചെയ്യുന്ന 


“ആഗ്‌നേയ' സ്പാനത്തേയോ, 


3. പശുക്കൂട്ടത്തിലുള്ള പശുക്കളുടെ കാലടികളില്‍നി 
ന്നു പറന്നുവരുന്ന പൊടി ഏല്‍ക്കുന്നതായ :വായവ്യ? സ്പാ 


നത്തേയോ, 


4. വെയിലുള്ളപ്പോഠം ഉണ്ടാകുന്ന മഴ ഏല്‍ക്കുന്നതായ 


ദിവ്യ” സ്ലാനത്തേയോ, 


൭. സവ്വാഭീഷ്യദനായിരിക്കുന്ന ശ്രീമഹാവിഷ്ണുവിനെ 
ശ്രദ്ധാപൂവുവം :/ഓം നമോ നാരായണായ എന്ന മന്ത്രം ജപി 
ച്ചുകൊണ്ടു” ധ്യാനിക്കുന്നതായ :മാനസസ്സാനത്തേയോ 


ആചരിച്ചു” പരിശുദ്ധനാകാവുന്നതാണു'. 
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തര്‍പ്പണം. 


കുളികഴിഞ്ഞശേഷം തോര്‍ത്താതെ, നാഭിയോളം 
വ്വെള്ളത്തില്‍ പൂര്‍വ്വാഭിമുഖമായി നിന്നുകൊണ്ടു: തര്‍പ്പണ 
ത്തിനുള്ള സങ്കല്‍പ്പമന്ത്രം ഉച്ചരിക്കണം. 


മ: നദി കളം ഇവകളുടെ അഭാവത്തില്‍ ഗൃഹത്തില്‍ 
തന്നെ ഒരു പവിത്രസ്ഥാനത്തിലോ അഥവാ ദേവാലയ 
ത്തിലോ ഇരുന്നുകൊണ്ടു തര്‍പ്പണം കഴിക്കുക ഉചിതമാ 
കുന്നു. വിധവകഠംക്കും തര്‍പ്പണം ചെയ്‌വാന്‍ അധികാര 
മുണ്ടു്‌. തരപ്പണത്താല്‍ പഞ്ചമഹായജ്ഞങ്ങളടെ ഫലം 
സിദ്ധിക്കുന്നുണ്ടെന്നു” മേല്‍ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള മന്ത്രാത്ഥങ്ങ 
ളില്‍നിന്നു ഗ്രഹിക്കാവുന്നതാണു. 


മന്ത്രം: 
“ഓം വിഷഫ്ണരോം തത്‌സദദ്യ....മാസി....... പക്ഷേ 

തിഥയ........ ഗോത്രഃ...... നാമാ അഹം (ശ്രീപരമേശ്വരപ്രീ 

തൃത്ഥം ദേവരഷി മനുഷ്യാദി തര്‍പ്പണം കരിഷ്യേ. 


അനന്തരം രണ്ടുകൈനിറച്ചു വവെള്ളം കോരി ** ദേവതീ 
ത്ഥത്താല്‍ താഴെപ്പറയുന്ന മന്യ്യോച്ചാരണപൂര്‍വ്വം ഓരോ 
പ്രാവശ്യം ജലം നല്‍കണം. 


മാറാല 


“: കരതലത്തിന്‍െറ പല ഭാഗങ്ങാംക്കും പ്രത്യൃയകകമ്മങ്ങഠം 
ക്കുള്ള ഉപയോഗം പ്രുമാണിച്ചു വെവ്വേറെ പേരുകഠം സി 
ഭ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടു”. പെരുവിരലിന്‍െറ ഉത്‌പത്തി സ്ഥാനമായ 
കരതലത്തിനു” ്രഹ്മതീര്‍ത്ഥമെന്നും, ചെറുവിരലിന്‍െറ 
ഉത്‌പത്തി സ്ഥാനത്തിനു” “പ്രജാപതിതീര്‍ത്ഥ'മെന്നും, 
ചൂണ്ടുവിരല്‍ പെരുവിരല്‍ ഇവയുടെ ഇട്റ്ുള്ള ഭാഗത്തിനു? 
“പിതൃതീര്‍ത്ഥ' മെന്നും പേര്‍. 


1.8 നിത്ൃകര്‍മ്മചന്ദ്രിക 


മന്ത്രം: ... 
ഓം ബ്രഹ്മാ തൃപൃതാം 
ഓം വിഷ്ണു സതൃപ്യതാം. 
ഓം രദ്രസ്‌തൃപ്ൃതാം, 
ഓം പ്രജാപതിസ്‌തൃപ്ൃയതാം. 
ഓം രുദ്രവസ്വാദിത്യേന്ദ്രാദിദേവതാസ്‌തൃപൃയന്താം 
ഓം ഭൃഗുമരീച്യാദിജുഷയസ്‌തൃപ്ൃയന്താം 
പിന്നീട ദക്ഷിണാഭിമുഖനായിനിന്നു” താഴെ കുറി 
ക്കുന്ന മന്ത്രങ്ങളെ ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ടു” പിതൃ തീര്‍ത്ഥത്താല്‍ 
മുമ്മൂന്നുതവണ ജലം നല്‍കണം. 
ഓം അഗ്‌നിഷ്വാത്താഃ പിതരസ്‌ത്ൃപ്ൃന്താമേത 
ദുദകം തേഭ്യഃ സ്വധാ. 
ഓം സാമ്യാഃ പിതരസ്‌തൃപ്യന്താമേതദുദകം 
തേഭ്യഃ സ്വധാ 
ഓം ഹവിഷമന്തഃ 1; മ ) ; 
ഓം ഈഷ മപ ര ദ 1 
ഓം ശാകാലിനഃ വു ന ന ു 
ഓം ബര്‍ഹിഷദഃ ു ര നു ടം 
ഓം ആജ്യപാഃ $ [ ര ഃ 


അനന്തരം കൈകൂപ്പി സ്വകുടുംബത്തിലുള്ള പൂര്‍വ്വ 
ന്മാരേ (പിതൃക്കളെ) ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു” ആവാഹി 


ാണെം..._ 





* തര്‍പ്പണം കഴിക്കുമ്പോഠം ദേവ, േഷിതര്‍പ്പണങ്ങടംക്കു” 
ഉപവിീതിയ്ും (സ്വാധാരണ ധരിക്കാറുള്ളതുപോലെ പൂണു 
നൂല്‍ ധരിച്ചിട്ടും) പ്ൃത്ൃതര്‍പ്പുണം പ്രാചീനാവീതിയുമാ 
യി (സാധാരണനഷ്ക്കു” മറിച്ചു്‌, തോളമാറി ധരിച്ചിട്ടു) ചെ 
യ്യേണ്ടതാകുന്നു. 
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“ഓം ആഗച്‌ഛന്തു മേ പിതരഃ 
ഇമം ഗൃഹ്‌ണന്ത്വപോഞ്‌ജലിം.? 


പിന്നീട” കൈനിറച്ചു ജലം എടുത്തു” അതില്‍ തിലം 
(എള്ള്‌) ഇട്ട്‌. 
വിഷ്‌ണുരോം............ഗോത്രഃ പിതാ................ 


ദേവസ്‌തൃപൃതാം ഏതത്‌ സ തിലഗംഗോ._ 
ദകം തസ്‌മൈ സ്വധാ. 


ഈ മന്ത്രമുച്ചരിച്ചുകൊണ്ടു” മൂന്നഞ൦ജലി ജലം നല്‍ക. 
ണം. ഇപ്രകാരം അച്ചഛുന്‍െറ അച്ഛന്‍. അച്ചുന്‍െറ മുത്തച്ചന്‍, 
അമ്മയുടെ അച്ഛന്‍, മുത്തച്ചുന്‍െറ അച്ഛന്‍ എന്നിവക്കും 
താഴെ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന ക്രമത്തിനു മൂന്നു” അഞജലി 
ജലംവീതം നല്‍കേണ്ടതാകുന്നു. 
അച്ഛന്‍െറ അച്ഛനു: 

വിഷണുരോം....ഗോത്രഃ പിതാമഹംഃ....ദേവസതു 
പൃതാം; ഏതത്‌ സ തിലഗംഗോദകം തസ്‌മൈ സ്വധാ. 
അച്ഛന്‍െറ മുത്തച്ചുനു:__ 

വിഷ്‌ണുരോം ഗോത്രഃ പ്രപിതാമഹഃ .... ദേവസ്‌ത 
പൃതാം; ഏതത്‌ സ തിലഗംഗോദകം തസ്ടൈ സ്വധാ. 
അമ്മയുടെ അച്ചനു. __ 

വിഷ്‌ണുരോം ഗോത്രഃ മാതാമഹംഃ........ദേവസതൃ 
പ്ൃതാം; ഏതത്‌ സ തിലഗംഗോദകം തസ്‌മൈ സ്വധാ. 
അമ്മയുടെ മുത്തച്ചനു്‌.___ 


വിഷണുരോം.......... .ഗോത്രഃ പ്രമാതാമഹഃ............ 
ദേവസ്‌ത്ൃപ്ൃയതാം; ഏതത്‌ സ തിലശംഗോദകം തസ്ധ്ൈ 
സ്വധാ. 


20 നിത്യകര്‍മ്മചന്ദ്രിക 


അമ്മയുടെ മുത്തച്ഛുന്‍െറ അച്ഛനു”: __ 


വിഷാണുരോം................ഗോത്രഃ വൃദ്ധപ്രമാതാമഹഃ 
ദേവസതൃപ്ൃതാം; ഏതത്‌ സ തിലഗംഗോദകം തസ്ലൈ 
സ്വധാ. 


അമ്മയഷ്ണു”: __. 

വിഷണുരോം....ഗോത്രാ മാതാ....ദേവീ തൃപൃതാം; 
ഏതത്‌ സ തിലഗംഗോദകം തസ്യ സ്വധാ. 
അച്ഛന്‍െറ അമ്മഷ്കകു”:.._ 

വിഷാണുരോം........ഗോത്രഃ പിതാമഹീ...... ദേവീ 


തൃപ്ൃതാം; ഏതത്‌” സതിലഗംഗോദകം തസ്യ സ്വധാ. 


അച്ചുന്‍െറ മുത്തശ്ശിക്ക്‌: _. 


വിഷണുരോം....ഗോത്രാ പ്രപിതാമഹീ........ദേവീ 
തൃപ്ൃതാം; ഏതത്‌” സ തിലഗംഗോദകം തസ്യ 
സ്വധാ. 


മേല്‍ പ്രസ്ധാവിച്ചപോലെ ജലം തര്‍പ്പിച്ചശേഷം, 
മാതൃസംബനഃധമുള്ള പിത്ൃക്കഠംക്കായി ഒരുതവണ ജലം 
നല്‍കേണ്ടതാകുന്നു. 
അമ്മയുടെ അമ്മനസ്തു”:__ 

വിഷാണുരോം....ഗോത്രാ മാതാമഹീ....ദേവീ തൃപ്യ 
താം; ഏതത്‌ സ തിലഗംഗോദകം തസ്യ സ്വധാ. 
അമ്മയുടെ മുത്തശ്ിയ്ക്കു:.__ 

വിഷണരോം.......ഗോത്രാ പ്രമാതാമഹീ...... ദേവീ 
തൃപ്ൃതാം; ഏതത്‌ സതിലഗംഗോദകം തസ്യ സ്വധാ. 


തര്‍പ്പണം 21 


അമ്മയുടെ മുത്തശ്ശിയയടെ അമ്മയ്ക്കു”: 
വിഷാണുരോം........ ഗോത്രാ വൃദ്ധപ്രമാതാമഹീ........ 
ദേവീത്ൃപ്ൃയതാം; ഏതത്‌ സ തിലഗംഗോദകം തസ്യ 
സ്വധാ. 
ഇതിനുശേഷം മുതിപ്പെട്ട മററു പുരുഷന്മാരും സ്ത്രീക 
മായ പൂവ്വന്‍മാര്‍ക്കു” (അമ്മാവന്‍, അമ്മാവി, സഹോദ 
രന്‍, സഹോദരി മുതലായവര്‍ക്ക്‌) ഒരു തവണ ജലം 
നല്‍കണം. 
അനന്തരം താഴെപ്പറയുന്ന വാകൃത്തെ ഉച്ചരിച്ചുകൊ 
ണ്ട്‌ മൂന്നുപ്രാവശ്യം ജലം തര്‍പ്പിക്കണം, 
ഓം നരകേഷു സമസ്നേഷു 
യാതനാസു ച യേ സ്ഥിതാഃ 
തേഷാമാപ്യായനായൈത._ 
ദീയതേ സലിലം മയാ. 
പിന്നീടു: താഴെപ്പറയയന്നപോലെ ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
മൂന്നുതവണ ജലം തര്‍പ്പിക്കണം. 
ഓം യേ ബാന്ധവാ(ബാന്ധവാ വാ 
യേന്ൃയജന്‍മനി ബാന്‌ധവാഃ 
തേ തൃഹ്ലിമഖിലാം യാത്തു 
യേ ചാസമത്തോയകാങ്‌ക്ഷിണട; 








₹ സമസ്പു നരകങ്ങളിലും, യാതനാശരീരങ്ങളിലും 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നവരായ പിതൃക്കളുടെ സകല കഷ്ടതകളം 
വേദനകളും, എന്നാല്‍ നല്‍കപ്പെടുന്ന ഈ ജലത്താല്‍ ശാന്ത 
മാകട്ടെ. 
€ പുവ്വജന്മങ്ങളിലോ, ഈ ജന്മത്തിലോ ഉള്ള 
എന്‍െറ ബന്ധുക്കളും സ്നേഹിതന്മാരും, സമസ്ത ശത്രുക്കളും 
എന്നുവേണ്ട, എന്‍െറ കൈയ്യില്‍നിന്നു ജലത്തെ ഇച്ഛിക്കുന്ന 
സകലരും തൃഫ്ലിയേയും സമാധാനത്തേയും പ്രാപിക്കട്ടെ, 


ക നിത്ൃയകര്‍മ്മച്രന്രിക 


ഇതിനുശേഷം. 
ഓം ആബ്രഹ്മസ്തുംബപയ്യന്തം 
ജഗത്‌ തൃപ്യതു. 
എന്നുപറഞ്ഞു മൂന്നു ജലാഞ്ജലി നല്‍കണം. 
പിന്നീട :__ 
* ലതാ ഗുല“മേഷു വൃക്ഷേഷു 
വര്‍ത്തത്തേ പിതരോ മമ, 


തേഷാമാപ്യായനാര്‍ത്ഥന്തു 
ഇദമസ്ത ശിഖോദകം. 


എന്നഭിമന്ത്രിച്ചു” തലമുടിയെ മുന്നോട്ടിട്ട്‌ അതില്‍ 
നിന്നു വലത്തുകരത്താല്‍ വ്വെള്ളം പിഴിഞ്ഞൊഴിക്കേണ്ട 
താണു, 

അനന്തരം താകെക്കുറിക്കുന്ന മന്ത്രം ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌” 


ഉടുത്തിരിക്കുന്ന നനഞ്ഞവസ്സ്രം ഞെക്കിപ്പിഴിഞ്ഞ വെള്ളം 
ഭൂമിയില്‍ വീഴാത്തേണ്ടതാകുന്നു. 


ഓം യേ ചാസ്‌മാകം കുലേ ജാതാഃ 
അപുത്രാ ഗോത്രിണോ മൃതാഃ 

തേ തൃപ്യന്തു മയാ ദത്തം 
വസ്്രനിഷ്‌പീഡനോദകം 





ൽ ലത, ഗുല്‌മം, വൃക്ഷം എന്നിവകളില്‍ വസിക്കുന്ന 
എന്‍െറ പിതൃക്കളുടെ തൃഫ്ലിക്കായി ഞാന്‍ ശിഖോദകത്തെ 
നല്‍കുന്നു. 


( എന്‍െറ കുലത്തില്‍ പുത്രഹീനരായി മരിച്ചവരും 
ഗോത്രസംബന്ധമായ അടിയന്തിരങ്ങഠം നടത്തുന്നതിനു 
മുമ്പ്‌്‌ മരിച്ചവരും എല്ലാം എന്‍െറ വ്യ്രൂത്തില്‍നിന്നും 
നല്‍കപ്പെടുന്ന ഈ ജലത്താല്‍ തൃപ്യരാകട്ടെ. പം 


വസതത്രധാരണം 3 


പിന്നീട” വലതുകൈയില്‍ ജലം എടുത്തു”? 


അനേന ദേവര്‍ഷിപിതൃമാനവതര്‍പ്പുണേന 
ശ്രീ ഭഗവാന്‍ നാരായണഃ പ്രീയതാം.?? 


എന്നുച്ചരിച്ചു” ജലം താഴെ ഒഴിക്കണം. അനന്തരം തല 
കുനിച്ചു വന്ദിച്ചുകൊണ്ട്‌" പറയണം... 


& ഓം പിതാ സ്വശ്ശൂഃ പിതാ ധര്‍മ്മഃ 
പിതാ ഹി പരമം തപഃ. 

പിതരി പ്രീതിമാപന്നേ 

പ്രീയന്തേ സര്‍വ്വദേവതാഃ.? 


വസ്‌ത്രധാരണം 


തര്‍പ്പണം കഴിഞ്ഞശേഷം ഈറവസത്രം മാററി 
സന'ധ്യാവന്ദനം ജപം മുതലായതു നടത്തുന്നതിനുവേണ്ടി 
പട്ടുവസ്‌ത്ൂരമോ സാധിക്കാത്തപക്ഷം നനച്ചുണക്കിയ 
മുണ്ടോ ധരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ധരിക്കുന്നതു താഴെ കുറി 
ക്കുന്ന നിയമങ്ങളോടുകൂടി വേണ്ടതാണ്‌. 


കൈയില്‍ സ്വല്‍പം ജലമെടുത്തു” ഉടുക്കാന്‍ കൊണ്ടു 
വച്ചിട്ടുള്ള നനച്ചുണക്കിയ വസ്‌ത്ൂത്തെ 


“ശുചീ വോ ഹവ്യ്യാ മരുതശ്ശുചീനാം 
ശുചിം ഹി നോമ്ൃയദ്‌ധ്വരം ശുചിഭ്യ. 
ജ്ൂുതേന സതൃമൂതസാപ ആയന്‍ 
ശുചി ജന്മാനശ്ശുചയഃ പാവകാഃ.?? 





%% സ്വര്‍ഗ്ഗവും അച്ഛുന്‍തന്നെ, ധര്‍മ്മവും തപ്പസ്സ്ം 
അച്ഛന്‍തന്നെ, അച്ഛന്‍െറ തൃഘി ലഭിച്ചു എങ്കില്‍ എല്ലാ 
ദേവന്മാരും തൃഫ്തന്മാരാകുന്നു. 


ി നിത്യകര്‍മ്മചന്ദ്രിക 


എന്ന മന്ത്രത്താല്‍ പ്രോക്ഷിച്ചു ശുദ്ധപ്പെടുത്തിയശേ 
ഷം, 

“ദേവസ്യ ത്വാ സവിതുഃ പ്രസവ്വേശ്വിനോര്‍ 

ബാഹുഭ്യാം പൂഷ്‌ണോ ഹസ്ാഭ്യാമാദദേ"? 

എന്ന മന്ത്രം ജപിച്ചു” വസ്ത്രത്തെ കൈയിലെടു 
ത്തിട്ടു്‌._ 

€അവധുതം രക്ഷോ്വധൂതാ അരാതയഃ?? 
എന്ന മന്ത്രത്താല്‍ നിവര്‍ത്തു കുടഞ്ഞശേഷം, 


4ഉദുത്യം ജാതവേദസം ദേവം വഹന്തി കേതവഃ 
ദൃൂശേ വിശ്വായ സുൂയ്യം?? 


എന്ന മന്ത്രത്താല്‍ ആദിത്ൃനായി കാണിച്ചുകൊണ്ട്‌”, 


“ആവഹത്ത്‌ വിതന്വാനാ 
കുര്‍വ്വാണാ ചീരമാത്‌മനഃ 
വസാംസി മമ ഗാവശ്ച 
അന്നപാനേ ച സര്‍വ്വദാ 
തതോ മേ ശ്രിയമാവഹ.?? 
എന്നു ജപിച്ചു” വസ്‌ത്രം ധരിച്ചശേഷം മൂന്നുതവണ 
ആചമനം ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 


ആചമനം 


കിഴക്കോ വടക്കോ മുഖമായിരുന്ന, വലതുകൈവിര 
ലുകളെ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു” ഉള്ളങ്കൈ കുഴിഞ്ഞുവരത്തക്കവിധം 
പശുവിന്‍െറ കാതുപോലെയുള്ള ആകൃതിയില്‍ നിവര്‍ത്തി 
പ്പിടിച്ചശേഷം ഒരു ഉഴുന്നുപയറിട്ടാല്‍ മുങ്ങത്തക്കവണ്ണമുള്ള 
ജലത്തെ ഉള്ളംകൈയിലെ കുഴിഞ്ഞഭാഗത്തെടുത്തു” പെരു 
വിരലിന്‍െറ മൂലഭാഗമായ ബ്രഹ്മതീത്ഥത്താല്‍ മണി. 


ആചമനം ൭ 


ബന്‌ധത്തില്‍കൂടി ശബ്‌ദം കേഴക്കാത്തവിധം മന്ത്രപൂവ്വം 
പാനം ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. മന്ത്രം :__ 


“ഓം കേശവായ നമഃ ഓം മാധവായ നമഃ 
ഓം നാരായണായ നമഃ? 
എന്തച്ചരിച്ചു” മൃന്നുതവണ ആചമനം ചെയ്തശേഷം 
താഴെ കാണിക്കുന്ന മന്ത്രത്താല്‍ വിഷ്‌ണുവിനെ സ്‌മരി 
ക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


ഓം തദ്വിഷ്‌ണോ പരമം പദം 
സദാ പശ്യന്തി സൂരയഃ. 
ദിവീവ ചക്ഷുരാതതം. 
ഓം വിഷ്‌ണുഃ, ഓം വിഷണുഃ, ഓം വിഷാണുഃ. 
ആചമനം ചെയ്തശേഷം ജലം തൊട്ട്‌, 

1. പെരുവിരലിന്‍െറ മൂലത്താല്‍ രണ്ടുപ്രാവശ്യം 
വലത്തുനിന്ന്‌ ഇടത്തോട്ടും ഇടത്തുനിന്ന്‌ വലത്തോട്ടും 
ചുണ്ടുകഠം തുടഡ്സൂണം. 

2. മൂന്നു മദ്ധ്യവിരലുകളും ചേര്‍ത്തു വായെ സ്റ്റര്‍ശി 
ക്കുക. 

3. പെരുവിരല്‍, ചൂണ്ടോന്നിവിരല്‍ ഇവയാല്‍ മൂക്കി 
നെ സ്റ്റര്‍ശിക്കുക. 

&. പെരുവിരല്‍, മോതിരവിരല്‍ ഇവയാല്‍ കണ്ണ 
കളെ സ്റ്റര്‍ശിക്കുക. 

9. പെരുവിരല്‍, ചെറുവിരല്‍ ഇവയാല്‍ കാതുകളെ 
സ്പര്‍ശിക്കുക. 

6. പെരുവിരല്‍, മദ്ധ്യവിരല്‍ ഇവയാല്‍ തോളുകളെ 
സ്റൂര്‍ശിക്കുക. 

7. ചെറുവിരലാല്‍ നാഭിയെ സ്റൂര്‍ശിക്കുക. 
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8. പെരുവിരലൊഴിച്ചുള്ള നാലു വിരലുകളാലും 
മാര്‍വ്വിനെ സ്ററര്‍ശിക്കുക. 


9. അഞ്ചു? വിരലുകളുംകൂട്ടി ശിരസ്സിനെ സ്പര്‍ശിക്കുക 
യും ചെയ്യുക. 

ചുരുക്കിപ്പറയുന്നതായാല്‍ ശരീരത്തിലെ എല്ലാ 
പ്രധാന സ്ഥാനങ്ങളേയും ബാഹൃമായി ശുദ്ധി ചെയ്യുന്നതു 
കൂടാതെ മേല്‍പറഞ്ഞ വഴികളില്‍ ലട! നദിടന 
എന്ന കാന്തശക്തിയെ ഉണര്‍ത്തുകയാകുന്നു ആചമനത്തി 
ന്‍െറ രഹസ്യം. 


ദ്്‌ഉധാരണം 


വലതുകൈകൊണ്ട്‌ ഭസൂമമെടുത്തു” ഇടത്തെ ഉള്ളങ്കൈ 
യ്യില്‍വച്ചു" മോതിരവിരലുകൊണ്ടു” പരത്തി ഒരു തരികോ 
ണംവരച്ചു്‌ “ഓം” എന്നു നടുവില്‍ ഏഴുതി വലതുകൈവിര 
ലുകഠംകൊണ്ടു മൂടി. 

“ഓം അഗ്നിരിതി ഭസ്മഃ വായുരിതി ഭസ്ുഃ ജലമിതി 
ഭസ്മഃ സ്ഥലമിതി ഭസ്മഃ വ്യോമേതി ഭസു; സവ്വംഹവാ 
ഇദം ഭസ്തഃ മന ഏതാനി ചക്ഷുംഷി ഭസ്‌മാനി? 
എന്നു ജപിച്ചശേഷം വീണ്ടും_ 

“ഓം സദ്്രോജാതായ നമ ഓം വാമദേവായ നമഃ 


ഓം അഘോരായ നമഃ ഓം തത്‌പുരുഷായ നമഃ 
ഓം ഈശാനായ നമ. ? 


എന്ന പഞ്ചബ്രഹ്മമന്ത്രത്താല്‍ അഭിമന്ത്രിച്ചിട്ടു്‌, 
വലതുകൈയില്‍ ജലമെടുത്തു” ഗംഗയാണെന്നു ഭാവിച്ചു 
ഭസൂത്തില്‍ ഒഴിച്ചു" രണ്ടുകൈയും ചേത്തു" കുഴച്ചു 


ശിഖാബന്ധം 7 


“ഓം നമശ്ശിവായ? എന്ന പഞ്ചാക്ഷരമന്ത്രത്താലോ **ത്ൂരയാ 
യുഷം ജമദഗ്‌നേ?? എന്നു തുടങ്ങിയ മന്ദ്രത്താലോ ലലാടം 
തൊട്ടുള്ള സ്ഥാനങ്ങളില്‍ ത്രിപ്്ഡം ധരിച്ചുകൊള്ളേണ്ട 
താകുന്നു. 


രിഖാബ്ന്‌(ം 


ഗായത്രി ജപിച്ചുകൊണ്ടോ അഥവാ താഴെ കുറിക്കുന്ന 
മന്്രമുച്ചരിച്ചുകൊണ്ടോ ശിഖാബന്‌ധം ചെയ്യേണ്ടതറകുന്നു. 
(കുടുമ കെട്ടേണ്ടതാകുന്നു.) 
“ബ്രഹ്മവാണീ സഹസ്രാണി 
ശിവവാണീ ശതാനി ച. 
വിഷ“ണോര്‍ന്നാമസഹസ്റ്േണ 
ശിഖാബന്‌ധം കരോമൃഹം.?? 
കുടുമ കെട്ടിയശേഷം വീണ്ടും ആചമനംചെയ്‌തിട്ടു്‌* 


പുരുഷസുൃക്തം മുതലായ സ്പോത്രങ്ങളെ ഉച്ചരിക്കേണ്ടതാ 
കുന്നു. 


പുരുഷ്സൂ& തം 


സഹസ്രരശീര്‍ഷാ പുരുഷഃ 
സഫഹസ്രാക്ഷസ്‌സഹസ്രപാത്‌ 

സ ഭൂമിം വിശ്വതോ വൃത്വാ 
അത്ൃതിഷഠദ“ദശാംഗുലം 1 





മ: തൃയായുഷം ജമദഗ്നേഃ കശൃപസ്യ തൃയായുഷം യദ്‌ 
ദേവാനാം ത്ൂയായൃഷം ത൯മേ അസ്തു തൂരയായുഷം. 
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പുരുഷ ഏവേദം സര്‍വ്വം 
യദി്‌ഭൂതം യച്ച ഭാവ്യം 
ഉതാമൃതത്വസോ്േശാനോ 
യദന്നേനാതിരോഹതി 


ഏതാവാനസ്യ മഹിമാ 
അതോ ജ്യായാംശ്ച പുരുഷഃ 
പാദോ)സ്യ വിശ്വാ ഭൂതാനി 
ത്രിപാദസ്യാമൃതം ദിവി 


ത്രിപാദൂര്‍ദ'ധ്വ ഉദൈത്‌ പുരുഷഃ 
പാദോസ്ൃയഹാഭവത്‌ പുനഃ 
തതോ വിഷ്വങവ്ൃക്രാമത 
സാശനാനശനേ അഭി 


തസ്‌മാദ്വിരാഡജായത 
വിരാജോ അധിപൂരുഷഃ 
സജാത്േോമൃത്തൃയതിരിച്യത 
പശ്ചാദ്ഭൂമിമധോ പുരഃ 


യത്‌ പുരുഷേണ ഹവിഷാ 
ദേവാ യജ്ഞമതന്വതഃ 
വസന്തോ അസ്യാസീദാജ്യം 
ഗ്രീഷ്മ ഇധ്‌മഃ ശരദ്‌ധവിഃ 


സഫ്ാസ്യാസന്‍ പരിധയഃ 
ത്രിഃ സപ്ത സമിധഃ കൃതാഃ 
ദേവാ യദ്യജ്ഞം തമ്പാനാഃ 
അബദ്‌ധനന്‍ പുരുഷം. പശും 


പുരുഷസൂക്തം 


തം യജ്ഞം ബര്‍ഹിഷി പ്രാക്ഷന്‍ 
പുരുഷം ജാതമഗ്രതഃ. 

തേന ദേവാ അയജന്ത 

സാദ്ധ്യാ ജ്ൂഷയശ്ച യേ 


തസ്‌മാദൃജ്ഞാത്‌ സര്‍വഹുതഃ 
സംഉഭൃതം പൃഷദാജ്യം 
പശ്ൂംസ്ലാംശ്ചക്രേ വായവ്യാ_ 
നാരണ്യ്യാന്‍ ഥഗ്രാമ്യാശ്ച യേ. 


തസ്‌മാദ്യജ്ഞാത” സര്‍വഹുതഃ 
ടടചസ്സാമാനി ജജ്ഞിരേ 
ഛന്ദാംസി ജജ്ഞിരേ തസ്‌മാ_ 
ദൃജുസ്തസ്മാദജായത 


തസ്‌മാദശ്വാ അജായന്ത 
യേകേചചോ  ഭയാദതഃ 

ഗാവോ ഹ ജജ്ഞിരേ തസ്‌മാ_ 
ത്തസ്‌മാജ്‌ജാതാ അജാവയഃ 


യത്‌പുരുഷം വ്യൃദധുഃ 
കതിധാ വൃകല്‍പയന്‍ 
മുഖം കിമസ്യ കര ബാഹൂ 
കാ രൂ പാദാ ഉച്യതേ 


ബ്രാഹ്മണോ,സ്യ മുഖമാസീത്‌ 
ബാഹൂ രാജന്യൃഃ കൃതഃ 

ഈരൂ തദസ്യ യദ്വൈശ്യഃ 
പദ്‌ഭ്യാം ശൂദ്രോ അജായത 


ക 


10 


11 
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ചന്ദ്രമാ മനസോ ജാത_ 
ശ്ചക്ഷോസ്റ്റുയോ അജായത 
മുഖാദിന്ദ്രശ്ചാഗനിശ്ച 

പ്രാണാദ്വായരജായത 14 


നാഭ്യാ ആസീദന്തരീക്ഷം 

ശീര്‍ഷ്‌ ണോ ദ്യൌസ്സുമവര്‍ത്തതഃ 

പദ്ഭ്യാം ഭൂമിര്‍ദ്ദിശഃ ശ്രോത്രാ_. 

ത്തഥാ ലോകാനകല്‍പയന്‍ , 15 
വേദാഹമേതം പുരുഷം മഹാന്തം 
ആദിത്യവര്‍ണ്ണം തമസസ്തു പാരേ 

സർവാണി രൂപാണി വിചിത്യ ധീരഃ 
നാമാനി കൃത്വാഭിവദനൃദാസ്‌തേ 16 


ധാതാ പുരസ്താദ്യമുദാജഹാരഃ 
ചക്രുഃ പ്രവിദ്വാന്‍ പ്രദിശശ്ചത്ര്സഃ 

തമേവം വിദ്വാനമൃുത ഇഹ ഭവതി 

നാന്യഃ പന്ഥാ അയനായ വിദ്യതേ 177 


യജേഞന യജ്ഞമയജന്ത ദേവ 

സ്‌താനി ധര്‍മ്മാണി പ്രഥമാന്യാസന്‍ 

തേഹ നാകം മഹിമാനസ്സറചന്തേ 

യത്ര പുര്‍വ്വേ സാദ്ധ്യാസ്സ്സുന്തിദേവാഃ 18 


പ്രാണായാമം 
സകല വൈദികകര്‍മ്മങ്ങളും ഉപാസനകളം പ്രാണാ 
യാമപുരസ്സുരം ആരംഭിക്കപ്പെടണമെന്നു്‌” വിധിച്ചിരിക്കു 
ന്നു. പ്രാണായാമം നാഡികളിലുള്ള അശുദ്ധികളെ നീക്കി 





ലയ്ധയ്കു ദരി ടാ നകാര ഥാ. 


* മന്ത്രങ്ങളുടെ സ്വരങ്ങഠം സ്വരം ഉച്ചരിക്കുന്നതു” 
കേട്ടു മനസ്സസിലാക്കേണ്ടതുണ്ടു. 
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മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രപ്പെടുത്തുന്നതില്‍ സഹായിക്കുന്നു. 
ഏകാഗ്രചിത്തത്തോടെ അനുഫ്കിക്കപ്പെടുന്ന കര്‍മ്മോപാ 
സനകഠംക്ക്‌ മഹത്തായ ശക്തി ലഭിക്കുന്നുണ്ട്‌. ആകയാല്‍ 
നിത്യകര്‍മ്മങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ പ്രാണായാമത്തിനു” ഒരു 
മുഖ്യസ്ഥാനം നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. പരിശുദ്ധമായ ഒരു 
സ്ഥലത്തു” കൃഷ്ണമൃഗം, പുലി, കടവാ ഇവയിലൊന്നി 
ന്‍െറ തോല്‍ കുശ, കമ്പളം ഇവയിലേതെങ്കിലും ഒന്നു 
വിരിച്ചു” ഒരാസനത്തില്‍ കിഴക്കോ വടക്കോ മുഖമായിരു 
ന്നു പ്രാണായാമം അനുഷ്ണിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ശരീരത്തിന്‍െറ 
ചലനത്താല്‍ പ്രാണനും, തദ്വാരാ മനസ്സും ചലിക്കുന്നു. 
ആകയാല്‍ ശാരീരിക്ച്ലനത്തെ നിറുത്തുന്നതിനായിട്ടു 
“സിദ്ധം പദ്മം? എന്നീ ആസനങ്ങളിലൊന്നില്‍ ശരീര 
ത്തെ ബന്ധിച്ചു” ശിരസ്സ്‌, കഴുത്തു”, ദേഹം ഇവകളെ ശരി 
യാക്കി നിവര്‍ന്നിരുന്നു” പ്രാണായാമം ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 


ഇതിനു്‌ പൂരകം, കുഭകം, രേചകം എന്നു മൂന്നു” അംഗ 
ഞ്ങഠം ഉണ്ടു്‌.” തള്ളവിരല്‍, മോതിരവിരല്‍ ഇവയെക്കൊ 
ണ്ട്‌ രണ്ടു നാസാരന്ധ്രങ്ങളേയും ആദ്യമായി അടച്ചിട്ട്‌ 
തള്ളവിരലിനെ വിടര്‍ത്തി വലതുമൃക്കില്‍കൂടി ശ്വാസ 
ത്തെ ഉള്ളിലോട്ട്‌” വലിച്ചുകയററുന്നതു” “പുരകവും?, പൂരി 
പ്പിച്ച ഉടന്‍തന്നെ വീണ്ടും വലതുദ്വാരത്തെ തള്ളവിരല്‍ 
കൊണ്ടു” അടച്ചു ശ്വാസത്തെ പുഠമേ കളയാതെ അടക്കിനി 
ത്തുന്നതു” “കുംഭകവും', അടക്കിയ പ്രാണനെ മോതിരവിരല്‍ 
വിടര്‍ത്തി സാവധാനമായി ഇടതുദ്വാരത്തില്‍കൂടി പുറമേ 
കളയുന്നതു രേചകവും? ആകുന്നു. ശ്വാസത്തെ കയററുന്ന 
തും പുറമേ വിടുന്നതും ഇഷ്ടംപോലെ പാടില്ല. ഇതിനു 
ചില പ്രത്യേക നിയമങ്ങഠം ഉണ്ടു. പൂരിപ്പിക്കുന്നതിന്‍െറ 
നാലിരട്ടി കുംഭിക്കയും രണ്ടിരട്ടി രേചിക്കയും വേണം. 
അതായതു രണ്ടു മാത്ര പുരിക്കയാണെങ്കില്‍ എട്ടു മാത്ര കുംഭി 
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കയും നാലു മാത്ര രേചിക്കയയം വേണം. ഇവിടെ മാത്ര" 
എന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌” കൈവിരല്‍കൊണ്ടു” കാല്‍മുട്ടിനെ 
ഭ്ൃതഗതിയിലോ സാവധാനത്തിലോ അല്ലാതെ ക്രമമായ 
രീതിയില്‍ തലോടിയിട്ടു പെരുവിരലിനേയും മദ്ധ്യവിര 
ലിനേയും കൂട്ടി ഒന്നു ഞൊടിക്കുന്ന കാലത്തോളം ഉള്ള 
സമയമാണെന്ന്‌ പ്രത്യേകം ധരിച്ചിരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
പൂരക കുംഭക രേചകങ്ങളുടെ മാത്ര അല്പംകൊണ്ടു്‌ തുടങ്ങി 
ക്രമേണ വഭ്ധിപ്പിക്കേണ്ടതാണു്‌. 


൯൫ ധ്യാവിധി 


സ്പാനം, തര്‍പ്പണം, വസ്‌ത്രധാരണം, ഭസ്‌മധാര 
ണം, സൂക്തപഠനം മുതലായവ കഴിഞ്ഞശേഷം സന്ധ്യാ 
വന്ദനം തുടമ്ങേണ്ടതാകുന്നു മറെറല്പാ കര്‍മ്മങ്ങളിലും 
പ്രധാനം സന്ധ്യാവന്ദനമാകയാല്‍ നിത്യാനുഷ്ണാനങ്ങളില്‍ 
ഒഴിച്ചുകൂടാത്തതാണ്ട്‌. 


കൈകാല്‍ കഴുകി ശുദ്ധപ്പെടുത്തി 

“ഓം അച്യൃതായ നമഃ ഓം അനന്തായ നമഃ 

ഓം ഗോവിന്ദായ നമഃ.? 

എന്നുച്ചരിച്ചു” ആചമനംചെയ്തശേഷം. സങ്കല്‍പ്പം 
ചെയ്യുക: _ 

ശ്രീ വിഷ്ണര്‍വ്വിഷ൦ണരോം തത്‌”സദദ്യ അനാദ്യനന്ത 
കാലാന്തഗ്ലതേ ബ്രഹ്മണോദ്വിതീയ പരാര്‍ദ്ധേ ശ്ര്രീ 
ശ്വേതവരാഹകല്‍പേ വൈവസ്വതമന്വന്തരേ അഷ്യാവിം 
ശതിതമേ കലിയയഗേ പ്രഥമചരണേ അനന്തകോടിബ്രഹ്മാ 


ണ്ഡാഭ്യന്തരേ അസ്‌മിന്‍ ബ്രഹ്മാണ്ഡേ ജംബുദ്വീപേ ഭാരത 
ഖണ്ബേ ശ്രീ പരശുരാമക്ഷേത്രേ *........ ശകാബോേ അയനേ 
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...മാസേ....പക്ഷേ.....തിഥാ.....വാസരേ........ഗോത്രോത” 
പന്നഃ....നാമാഹം മമോപാത്ത ദുരിതക്ഷയദ്വാരാ ശ്രീപര 
മേശ്വരപ്രീത്ൃത്ഥം പ്രാതഃ (മദ്ധ്യാഹ്ന/സായം) സന്ധ്യാ 
മുപാസിഷ്യയേ. 

സ്ലാനം ചെയ്‌വാന്‍ സാധിക്കാതെവരുന്നപക്ഷം 
സങ്കല്പം ചൊല്പിയശേഷം താഴെ കാണിക്കുന്ന മന്ത്രങ്ങളാല്‍ 
മാര്‍ജ്ജനം (ജലത്തെ ശരീരത്തില്‍ പ്രോക്ഷിക്കുക) 
ചെയ്താല്‍ മതിയാകുന്നതാണു. 


ഓം ആപോ ഹി ഷ്യാ മയോഭൂവഃ 
താ ന ഈജേജ ദധാതന 

മഹേ രണായ ചക്ഷസേ 

യോ വശ്ശിവതമോ രസുഃ 

തസ്യ ഭംജയതേഹ നഃ 
ഉശതീരിവ മാതരഃ 

തസ്‌മാ അരങ്‌ഗമാമ വഃ. 


എന്നു ജപിച്ചു” ശിരസ്സിലും, 
യസ്യ ക്ഷയായ ജിന്വഥ.. 
എന്നു ജപിച്ചു” പാദങ്ങളിലും, 
ആപോ ജനയഥാ ച നഃ. 
എന്നു വീണ്ടും ശിരസ്സിലും പ്രോക്ഷിച്ചശേഷം 
ഓം ഭൂര്‍ഭവസ്സ്്ം. 
എന്നു” ദേഹത്തില്‍ പ്രോക്ഷിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


മാജ്ജനത്തിനുശേഷം സന്ധ്യാവന്ദനത്തിനുള്ള പ്രാ 
ണായാമം അനഷ്ടിക്കേണ്ടതാണു൦. 





* മുമ്പറഞ്ഞ പ്രകാരം യഥായോഗ്യം പൂരിപ്പിക്കുക. 
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ഡഥാാ. __ 


ഓംകാരസ്യ ബ്രഹ്‌മാ ജൂഷിര്‍ഗായത്രീ ഛന്ദോഗണിര്‍ 
ദേവതാ ശുക്സോ വര്‍ണ്ണുഃ സവ്വകരമ്മാരംഭേ വിനിയോഗഃ 


സപ്പവ്യാഹൃതീനാം പ്രജാപതി ജഷിര്‍ഗായത്രൃഷ്ണി 
ഗനുഷ്‌ടബ'ബ്ബഹതീപങ്‌ക്തി സ്്‌ത്രിഷ്‌ടടബ്‌ജഗതൃയ 
ച്ചുന്ദാംസി അഗ്നി _ വായു _ സൂയു_വരുണ_ബ്ബഹസ്സുതീന്ദ്ര 
വിശ്വേ ദേവാദേവതാഃ, പ്രാണായാമേ വിനിയോഗം. 
ഓം ഗായത്ര്യാവിശ്വാമിത്രജ്ഷിര്‍ഗായത്രീ ഛന്ദഃ 
സവിതാ ദേവതാ പ്രാണായാമേ വിനിയോഗഃ 


എന്നുച്ചരിച്ചശേഷം തന്‍െറ ചുററിലും മണ്ഡലാകാര 
മായി ജലം ധാരയായൊഴികച്ചു” ഈ ധാരയെ അഗ"നിമയ 
മായ ചുവരാണെന്നു ഭാവിച്ചശേഷം വലത്തെ അംഗുദ്യ 
ത്താല്‍ വലതുനാസികാദ്വാരത്തെ അടച്ചു ഇടത്തെ നാസി 
കാദ്വാരത്താല്‍ വായുവിനെ ഉള്ളിലേക്കു വലിക്കുന്നതോട്ട 
കൂടി നാഭിദേശത്തില്‍ രക്തവര്‍ണ്ണുനും, ചതുര്‍മ്മുഖനും, 
രുദ്രാക്ഷമാല കമണ്ഡലു എന്നിവയെ ധരിച്ച രണ്ട കൈക 
ളോടുകൂടിയവനും, ഹംസവാഹനത്തില്‍ ആരൂഡനും ആയ 
ബ്രഹ്മാവിനെ ധ്യാനിച്ചിട്ടു” താഴെ കാണിക്കുന്ന മന്ത്രം 
ജപിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


ഓംഭൂഃ ഓം ഭുവഃ ഓം സ്വഃ ഓം മഹഃ ഓം 
ജനഃ ഓം തപഃ ഓം സത്യം. 
ഓം തത്‌സവിതുര്‍വ്വരേണ്യം 
ഭഗ്ലോദേവസ്യ ധീമഹി 
ധിയോയോന: പ്രചോദയാത്‌, 
ഓം ആപോ ജ്യോതീരേസാമൃതം ബ്രഹ്‌മ 
(ഭൂര്‍ ടൂവഃ സ്വരോം. 
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അനന്തരം ഇടതുനാസികയെ മോതിരവിരല്‍കൊണ്ടും 
ചെറുവിരല്‍കൊങ്ങും അടച്ചിട്ടു” ശ്വാസത്തെ ഉള്ളില്‍ നിറു 
ത്തി കുംഭിച്ചു്‌ 


ഓംഭൂഃ ഓംഭൂവഃ ഓംസ്വഃ ഓം മഹഃ ഓം ജനഃ 
ഓം തപഃ ഓം സത്യം. 


ഓം തത-സവിതുര്‍വ്വരേണ്യം 

ഭഗ്ലോ ദേവസ്യ ധീമഹി 

ധിയോ യോ നഃ പ്രചോദയാത്‌ 

ഓം ആപോ ജ്യോതീരസോേദ്ൃദുതം ബ്രഹ്‌മ 
(ഭൂര്‍ഭൂവഃ സ്വരോം. 


എന്ന മന്ത്രം ജപിച്ചുകൊണ്ട്‌ നീലോത്പലദളപ്രഭനും, 
ചതുര്‍ഭുജനും, ശംഖുചക്രഗദാപദ്‌മഹസ്‌തനും, ഗരുഡാ 
സനാരൂഡനും ആയ ശ്രീകേശവനെ ഹൃദയത്തില്‍ ധ്യാനി 
ക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


പിന്നീട്ട” തള്ളവിരലിനെ വിടുത്തി വലതുമുക്കില്‍ 
കൂടി ശ്വാസത്തെ സാവധാനത്തില്‍ കളഞ്ഞിട്ട്‌ (രേചി 
ചീട്ട്‌) ഇടതുമൂക്കിനെ അടച്ചുകൊണ്ട്‌, 
ഓം (3 ഓം ഭവഃ ഓം സ്വഃ ഓം മഹഃ ഓം ജനഃ 
ഓംത്പഃട ഓം സത്യം. 


ഓം തത'സവിതുര്‍വ്വരേണ്യം 

ഭര്‍ഗ്ലോ ദേവസ്യ ധീമഹി 

ധിയോ യോ നഃ പ്രചോദയാത്‌ 

ഓം ആപോ ജ്യോതീരസ്ോയദ്മുതം ബഹ്‌മ 
(ഭൂര്‍ഭൂവഃ സ്വരോം. 


എന്ന മന്ത്രം ജപിക്കുന്നതോടുകൂടി ശ്വേതവര്‍ണ്ണനും, 
ദ്വിളജനും, ത്രിശുൂല ഡമരുകരനും, അഭ്ധചന്ദ്രവിഭൂഷിതനും, 
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ത്രിനേത്രനും വൃഷഭസ്ഥനും ആയ ശംഭവിനെ ധ്യാനി 
ക്കേണ്ടതാകുന്നു. 

ധ്യാനാനന്തരം വീണ്ടും വിരലുകളെ വിടുത്തി താഴെ 
പറയുന്ന മന്ത്രമുച്ചരിച്ചുകൊണ്ടു്‌” രാവിലത്തെ ആചമനം 
കഴി ക്കേണ്ടതാകുന്നു. _._ 

സൂയ്യശ്ചമേതി മന്ത്രസ്യ ബ്രഹ്മാ ഇുഷിഃ പ്രകൃതിഃ ഛന്ദഃ 
ആപോ ദേവതാ ആചമനേ വിനിയോഗം. 

ഓം സുയ്യശ്ച മാമനൃശ്ച മനൃപതയശ്ച മന്ൃകൃതേഭ്യഃ 
പാപേഭ്യോ രക്ഷന്താം, യദ്രാത്ര്യാ പാപമകാര്‍ഷം മനസാ 
വാചാ ഹനസ്താഭ്യാം പദാഭ്യാമുദരേണ ശിശ്‌നാ, രാത്രിസ്‌ത 
ദവലുമ്പതു. യത കിഞ്ച ദുരിതം മയി, ഇദമഹം മാമമൃത 
യോനാ സ്ൂയ്യേ ജ്യോതിഷി പരമാത്‌മനി ജൂഹോമി 
സ്വാഹാ. 


മദ” ല്യാഹ”നാചമനമ്ര്തം 


ആപഃ പുനന്ത്വിതി മന്ത്രസ്യ വിഷ്‌ണരൃഷിരനുഷ്ടു 
പഛന്ദ ആപോ ദേവതാ ആചമനേ വിനിയോഗഃ 

ഓം ആപഃ പുനന്തു പൃഥിവീം പൃഥിവീ പുതാ പുനാതു 
മാം, പുനാതു ബ്രഹ്മണസ്സുതിര്‍ര (രഹ്മപൃതാ പുനാതുമാം 
യദ്ദച്ഛിഷ്യമഭോജ്യം യദ്വാദുശ്ചരിതം മമ, സര്‍വ്വം പുനന്തു 
മാ മാപോസ്സതാം ച പ്രതിഗ്രഹം സ്വാഹാ. 


എന്നു ജപിച്ചു" ആചമിക്കണം 


സായംമാല ആഖമനമ്ര്തം 


അഗ്‌നിശ്ചമേതി മന്്രസ്യ രുദ്ര ജ്ടഷിഃ പ്രകൃതിഃഛന്ദ 
ആപോ ദേവതാ ആച്മനേ വിനിയോഗഃ 
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ഓം അഗാനിശ്ചമാ മനൃശ്ച മനൃപതയശ്ച മന്യ 
കൃതേഭ്യഃ പാപേഭ്യോ രക്ഷന്താം യദഹ൦നാ പാപമകാഷ്‌ം, 
മനസാ വാചാ ഹസാ്‌താഭ്യാം പദ്‌ഭ്യാമുദരേണ ശിശ്‌നാ 
അഹസതദവലുമ്പതു യത്‌കിഞ്ച ദരിതംമയി, ഇദമഹം 
മാമമൃുതയോനാ സത്യേ ജ്യോതിഷി പരമാത്‌മനി 
ജുഹോമി സ്വാഹാ. 


എന്നു ജപിച്ചു” ആചമനം ചെയ്യണം. 


പുനര്‍മ്മാര്‍ജ്‌ജനം 


അനന്തരം ഏഴുപ്രാവശ്യം ശിരസ്സില്‍ ജലം പ്രോക്ഷി 
ച്ചു” പുനര്‍മ്മാജ്ജനം കഴിക്കണം. ഇതു” താഴെപ്പറയുന്ന മന്ത്ര 
ങ്ങളുടെ ഓരോ ഭാഗം ഓരോ പ്രാവശ്യം ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
വേണ്ടതാകുന്നു. എട്ടാമത്തെ മന്ത്രത്താല്‍ ഭൂമിയില്‍ ജലം 
പ്രോക്ഷിക്കയും , ഒമ്പതാമത്തേതുകൊണ്ടു” വീണ്ടും മൂന്നു 
തവണ ശിരസ്സ്സില്‍ പ്രോക്ഷിക്കയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


ആപോ ഹിഷ്ോത്യാദി ട്ടക്‌ത്ൂരയസ്യ സിന്‌ധുദ്വീപ 
ഷി ഗായത്രീ ഛന്ദഃ ആപോ ദേവതാ മാജ്ജനേ വിനി 
യോഗഃ. 


ഓം ആപോ ഹി ഡ്യാ മയോ ഭവഃ 
ഓം താന ഈജ്ജ്ജേ ദധാതന. 

ഓം മഹേ രണായ ചക്ഷസേ. 
ഓം യോ വഃ ശിവതമോ രസഃ. 
ഓം തസ്യ ഭാജയതേഹ നഃ. 

ഓം ഉശതീരിവ മാതരഃ. 

ഓം തസ്മാ ആരം ഗമാമ വഃ. 
ഓം യസ്യ ക്ഷയായ ജിന്വഥഃ 
ഓം ആപോ ജനയഥാ ചനഃ. 


യഠാടാമയമാറ 
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അഘമര്‍ഷണം 


പുനര്‍മ്മാജ്ജനത്തിനുശേഷം വേണ്ടതു” അഘമര്‍ഷണ 
മാകുന്നു. വലതു കൈയില്‍ കുറെ ജലം എടുത്തു നാസിക 
യൃടെ അഗ്രഭാഗത്തില്‍ പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌, 


ജൂതം ച സത്യഞ്ചേതി മന്രനസ്യാഘമര്‍ഷണ ്ടേഷിര 
നുഷാടുപ്‌ഛന്ദോ ഭാവവ്യത്തോ ദേവതാ അശ്വമേധാവള്ൃതേ 
വിനിയോഗഃ 


ഓം ട്ടതം ച സത്യഞ്ചാഭിധ്യാത്തപസോ്യജായത 
തതോ രാത്ര്യജായത തതഃ സമുദ്രോന്‍ണ്ണുവഃ, സമമദ്രാദള്ണ്വാ 
ദധി സംവത്‌സരോഭായത, അഹോരാത്രാണി വിദധ 
ദ്വിശ്വസ്യ മിഷതോ വശീ, ഓം സുൂയ്യചന്ദ്രമസൌ ധാതാ 
യഥാപൂവ്വമകല്‍പയത്‌, ദിവഞ്ച പുൃഥിവിഞ്ചാന്തരീക്ഷ 
മഥോ സ്വഃ __എന്നീ മന്ത്രംകൊണ്ട്‌” അഘമഷണം ചെയ്യേ 
ണ്ടതാകുന്നു. ഇതിന്‍െറ രീതി :__ വലതുകൈയിലുണ്ടാ 
യിരുന്ന ജലത്തെ (പ്രാണായാമക്രമം അനുസരിച്ചു്‌” വലതു 
നാസികാദ്വാരത്തെ അടച്ചിട്ട്‌) ഇടതുനാസികയാല്‍ ല്ലാ 
ണിച്ചശേഷം കുംഭകം ച്ചെയ്യുന്നതോടുകൂടി മനസ്സുകൊണ്ട്‌ 
അഘമര്‍ഷണമന്ത്രം ജപിക്കണം. അനന്തരം വലതുനാസി 
കാദ്വാരാ ദേഹസ്ഥിതപാപസമൂഹം പുറമേ പോകുന്നു 
എന്നു സങ്കല്പിച്ചു” രേചകദ്വാരാ ജലത്തില്‍ നിക്ഷേപിക്ക 
ഡം, ആ ജലത്തെ ഇടതുഭാഗത്തുള്ള ഭൂമിയില്‍ ബലമായി 
ഒഴിക്കേണ്ടതുമാകുന്നു. 


സനൂര്യോപ൯്ഥാനം 


കൈകഠം ഉയത്തിക്കൊണ്ടു” താഴെ കാണിക്കുന്ന മന്ത്ര 
ഞങ്ങഠം സൂയ്യസ്തുതിയായി ഉച്ചരിക്കണം. ഇതു” ഉപ്പുകുററി 
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താഴെ തൊടാതെ കാല്‍വിരലുകഠം ഈന്നി നിന്നുകൊണ്ടോ, 
അല്ലെങ്കില്‍ ഒററക്കാലില്‍ നിന്നുകൊണ്ടോ, സുൂയ്യനെ 
നോക്കി ചുററിക്കൊണ്ടോ കഴിവുപോലെ ആചരിക്കണം. 
അനന്തരം സൂയ്യനെ സാഷ്ടാംഗം വീണു നമസ്ത്റരരിക്കേണ്ടതാ 
കുന്നു. 


ഓം ഉദുതൃയമിത്യസ്യപ്രസ്‌കണ്വ ടടഷിഃ ഗായത്രീ 
ഛന്ദഃ സൂയ്യോ ദേവതാ സുയ്യോപസ്ഥാനേ വിനിയോഗഃ 


ഓം ഉദു ത്യം ജാതവേദസം 
ദേവം വഹന്തി കേതവഃ 
ദൃശേ വിശ്വായ സുൂയ്യം. 1 


ഓം ചിത്രമിത്യന്യയ കാത്‌സ ജൂഷിസത്രിഷ്‌ടുപ്‌ 
ഛന്ദഃ സൂയ്യോ ദേവതാ സൂയ്യോപസ്ഥാനേ വിനിയോഗം. 


ഓം ചിത്രം ദേവാനാമുദഗാദനീകം 

ചക്ഷുര്‍മ്മിത്രസ്യ്യ വരുണസ്യാഗ'നേഃ 

ആപ്രാദ്യാവാപൃഥിവീ അന്തരിക്ഷം 

സൂയുയു ആത്‌മാ ജഗതസ്‌തസ്ഥുഷശ 

തച്ചക്ഷുര്‍ദേവഹിതം പുരസ്പാച്‌ഛുക്രമുഛരത'. 

പശ്യേമ ശരദ്ൂതം ജീവേമ ശരദ്യമൂതം നന്ദാമ ശരദശ്ശൂതം 
മോദാമ ശരദശ്ശൂതം ഭവാമ ശരദശ്ശൂുതം ശ്ൃണവാമ ശരദ്ശ്ശൂതം 
പ്രബ്ബവാമ ശരദശ്ശതമജിതാസ്സ്യാമ ശരദശ്ശൂതം ജ്യോക്‌ ച 
സൂയ്യം ദ്ൂശേ 3. 


ഗായ്ര്രീര്ര്തം 


മുന്‍വിവരിച്ച അനുഷ്യാനങ്ങടംക്കുശേഷം ഗായത്രീ 
ജപം ആരംഭിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഇതിന? ആറംഗങ്ങളുണ്ടു്‌. 
അവയുടെ പാര്‍വാപര്യം താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 
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1. ഗായത്ര്യാവാഹനം. 2. ട്ടഷിന്യാസം. 3. ഷഡംഗ 
ന്യാസം. 4. ധ്യാനം. 5. ജപം. 6. നമസ്ത്റാരവും സമ 
പ്രണവും 

1. ആവാം 


ഇരുകരങ്ങളേയും കൂപ്പിക്കൊണ്ട്‌” ഇങ്ങനെ ഉച്ചരിക്ക 

ണം:__ ) ം 
ആയാഹീതയസ്യ വിശ്വാമിത്ര ജ്ൂഷിര്‍ ഗ്ലായത്രീഛന്ദഃ 

സവിതാ ദേവതാ ജപോപനയനേ വിനിയോഗഃ 

ഓം ആയാഹി വരദേ ദേവി 

ത്രൃയക്ഷരേ ബ്രഹ്മ വാദിനി 

ഗായത്രി ഛന്ദസാം മാതര്‍൪. 

ബ്രഹ്മയോനി നമോസ്തുതേ! 


2. ഖഷിന്യാരം 


അനന്തരം ഉ3ഷിന്യാസം ചെയ്യണം. ഇതു“ ശിരസ്സ്‌, 
വായ്യ്‌, വക്ഷസ്സ്‌ എന്നിവയെ വിശ്വാമിത്രന്‍, ഗായത്രി, 
സാവിത്രി എന്നിവക്കായി സങ്കല്പിച്ചുകൊടുത്തു” താഴെ 
പ്പറയുന്നു മന്രമുച്ചരിച്ചുകൊണ്ടു” മേല്‍പറഞ്ഞ അംഗങ്ങളില്‍ 
വലതു കൈവിരലുകഠംകൊണ്ട്‌' സ്ററൂര്‍ശിക്കയാകുന്നു. 


ശിരസി വിശ്വാമിത്രജ്ടഷയേ നമഃ 
മുഖേ ഗായത്രീഛന്ദസേ നമഃ 
ഹൃദി സവിത്രേ ദേവതായൈ നമഃ 


3. ച്ഡംഗന്യാസം 


അനന്തരം താഴെ പറയുന്ന മന്ത്രങ്ങളുച്ചരിച്ചുകൊണ്ടു്‌ 
ഹൃദയം, ശിരസ്സു”, ശിഖ, കവചം, നേത്രത്രയം, കരതലകര 
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പ്ൃഷ്‌ഠം എന്നീ അംഗങ്ങളില്‍ ഷഡംഗസന്യാസം ചെയ്യു 
ണം. 


ഓം ഹൃുദയായ നമഃ 

ഓം ഭൂഃ ശിരസേഃ സ്വാഹാ 

ഓം ഭുവഃ ശിഖായൈ വഷട്‌ 

ഓം സ്വഃ കവചായ ഹും 

ഓം ഭൂര്‍ഭുവഃസ്വഃ നേത്രതൂയായ വൌാഷട്‌ 

ഓം ഭൂര്‍ഭൂവഃ സ്വഃ കരതലകരപൃഷാഠാഭ്യം 

അസത്രായ ഫട്‌. 

ഇപ്രകാരം അംഗന്യാസം ചെയ്‌തശേഷം മൂന്നുതവണ 

കൈകൊട്ടി ദിഗ്‌ബന്‌ധം (ഭൂതാവേശങ്ങഠം ഉണ്ടാകാതി 
രിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി എല്ലാ ദിക്കുകളേയും ബന്ധിക്കുക) 
ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. ന്യാസവിധിയുടെ പ്രയോഗം അവര 
വരുടെ ആചായ്യന്മാരില്‍നിന്നും പരഠിച്ചുകൊള്ളേണ്ടതാകു 
ന്നു. പിന്നീട്‌ ഉള്ളങ്കൈയില്‍ ഒരു പുഷ്ണും വച്ചു" പൂര്‍ണ്ണ 
മുദ്രയായി ധ്യാനം ചെയ്യണം :..... 


4. ധ്യാനം 


ഗായത്രദദേവിയെ ഹൃുദയകമലത്തിലോ സുൂയ്യമണ്ഡല 
ത്തിലോ. ധ്യാനിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഇതു” ദിവസ സമയ 
ത്തെ ആശ്രയിച്ചു” വ്ൃത്യാസപ്പെടുന്നു. രാവിലെ ബ്രഹ്മാ 
ണി, ഉച്ചയ്ക്കു? വൈഷ്ണവി, വൈകുന്നേരത്തു” രദ്രാണി 
എന്നും പേരുള്ള ഗായത്രീദേവിയെ ചുവടെ വിവരി 
ക്കുന്ന ധ്യാനക്രമമനുസരിച്ചു” ഗായത്രി, സാവിത്രി, 
സരസ്വതി എന്നു മൂന്നുപ്രകാരത്തില്‍ ധ്യാനിക്കണം. 


രാവിലത്തെ ധ്യാനം 
ഓം പ്രാതര്‍ഗ്ഗായത്രീ, രവിമണ്ഡലമദ്ധ്യസ്ഥാ, രക്ത 
വര്‍ണ്ണാ, ദ്വിഭൂജാ, അക്ഷസൂത്ര കമണ്ഡലുധരാ, ഹംസാസ 
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നമാരൂഡ്ധാ, ബ്രഹ്മാണീ, ബഹ്മദൈവത്യാ, കുമാരീ; 
ജഗ്വേദോദാഹൃതാധ്യേയാ. 


മദ ധ്യാഹ”0 ധ്യാനം 
ഓം മഭ്ധ്യാഹ്‌നേ സാവിത്രീ രവിമണ്ഡലമദ്ധ്യസ്ഥാ, 
കൃഷ്ണവര്‍ണ്ണണാ, ചതുര്‍ഭുജാ, ത്രിണേത്രാ, ശംഖചക്രഗദാ 
പദമദറസ്താ, യുവതീ, ഗരുഡാരൂഡാ, വൈഷ്ണവി, വിഷ്ണു 
ദൈവത്യാ, യജൂര്‍വ്വേദോദാഹൃതാ ധ്യേയാ. 


നായാഹ ധ്യാനം ) 
ഓം സായാഹ്‌നേ സരസ്വതി, രവിമണ്ഡലമദ്ധ്യ 
സ്ഥാ ശുക്ൂവര്‍ണ്ണാ, ദ്വിഭുജാ, ത്രിശൂലഡമരുകരാ, വൃഷ 
ഭാസനമാരൂഡാ, വൃദ്ധാ, രുദ്രാണീ, രുദ്രദൈവത്യാ, സാമ 
വേദോദാഹൃതാ ധ്യാ | 


5. 8വം 
മേല്‍ പ്രസ്താവിച്ച ക്രമത്തിന്‌ ഗായത്രിയുടെ രൂപങ്ങ 
ളെ ഹൃദയത്തിലോ സൂയ്യമണ്ഡലദദ്ധ്യത്തിലോ ധ്യാനി 
ച്ചിട്ട” ഗായത്രീമന്ത്രം 108 പ്രാവശ്യമോ, സാധിക്കാത്ത 
പക്ഷം 10 പ്രാവശ്യമെങ്കിലുമോ ജപിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


ഗായ്ര്തീളപം. 
ഓം ഭൂര്‍ ഭുവഃ സ്വഃ തത്‌സവിതുര്‍വ്വരേണ്യം 
ഭര്‍ഗ്ലോ ദേവസ്യ ധീമഹി 
ധിയോ യോ നഃ പ്രചോദയാത്‌. 
ജപം ചെയ്യുമ്പോഠം 'പലതുകൈ മാലയോടുകൂടി 
“ഗോമുഖി? എന്ന സഞ്ചിയുടെ ഉള്ളിലായിരിക്കണം. 
അല്ലാത്തപക്ഷം വന്ത്രംകൊണ്ടു മൂടിയിരിക്കണം. ജപ 
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സംഖ്യ കണക്കാക്കുന്നതിനു” രുദ്രാക്ഷമാല ഉപയോഗിക്കേ, 
ണ്ടതാകുന്നു. ഇതിനു സാധിക്കാത്തപക്ഷം വലതുകൈയി 
ലുള്ള രേഖകളെ പെരുവിരല്‍ കൊണ്ടു തൊട്ട? കണക്കുകൂട്ട 
ന്നതു” ഉത്തമമാകുന്നു. അതിന്‍െറ ക്രമം എങ്ങനെ എന്നാല്‍ 
1. മോതിരവിരലിന്‍െറ മദ്ധ്യരേഖ 2, അതിന്‍െറ ആദ്യ 
രേഖ 3. ചെറുവിരലിന്‍െറ  ആദ്യരേഖ 3. 5. അതിന്‍െറ 
മദ്ധ്യത്തിലും അവസാനത്തിലുമുള്ള രേഖകഠം 6. മോതിര 
വിരലിന്‍െറ ഒടുവിലത്തെ രേഖ "7. മദ്ധ്യവിരലിന്‍െറ ഒട 
വിലത്തെ രേഖ 8. ചുണ്ടാണിവിരലിന്‍െറ അവസാന 
രേഖ 9. 10. ചൂണ്ടാണിവിരലിന്‍െറ മദ്ധ്യവും ആദ്യവും 
ഉള്ള രേഖകഠം എന്നിങ്ങനെ യഥാക്രമം തൊട്ട്‌” കണക്കുകൂ 
ട്ടിക്കൊള്ളണം. ഇത്രയം ആകുമ്പോഠം പത്തുപ്രാവശ്യം എ 
ണ്ണിക്കഴിഞ്ഞു. ഈ വിധം ആവത്തിച്ചു” ജപസംഖ്യ പുത്തി 
യാക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


ജപം, കേവലം ബാഹ്യമാക്കാതെ അതിന്‍െറ താല്‍ 
പ്പരൃത്തില്‍ മനസ്സുനിറത്തി വേണ്ടതാകുന്നു. വൈകു 
ന്നേരം വായയകോണിനെ നോക്കിയിരുന്നു” സൂയ്യാസ്മുമയം 
തുടങ്ങി നക്ഷത്രോദയംവരെ ജപിക്കേണ്ടതാണ്‌. അന 
ദ്ധ്യായ (വേദാദ്ധ്യയനത്തിനു* വി രോധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 
ദിവസങ്ങളില്‍, രാവിലെ ഇരുപത്തിയെട്ടം, വൈകു 
ന്നേരം പത്തും പ്രാവശ്യംവീതം ജപിച്ചാല്‍മതി. ജപമാല, 
ര്ദ്രാക്ഷമോ ഇന്ദ്രാക്ഷക്കല്പോ, വിദ്രുമമോകൊണ്ടുണ്ടാക്ക 
പ്പെട്ടതു്‌ ആയിരിക്കണം. ഇവ കിട്ടാത്തപക്ഷം മുന്‍ പ്ര 
. സ്മാവിച്ചതുപോലെ വിരലുകളിലും ആവാം . ജപമാലയില്‍ 
108, 24, അല്ലെങ്കില്‍ 27 മണികഠം ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
ഏകാഗ്ര ചിത്തത്തോടുകൂടി വേണം ജപം ച്ചെയ്യേണ്ടതു'. 
ജപകാലത്തില്‍ അന്യരോടു” സംസാരിക്കയോ, തല, കഴു 


ത്ത”, ശരീരം ഇവകളെ അനക്കുകയോ, വായ്‌ തുറക്കുകയോ 
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പാടില്ലാത്തതാകുന്നു. സ്ഥലം ഏകാന്തവും, പരിശു 
ഭ്ധവും ആയിരിക്കണം. ജപം ചെയ്യുമ്പോഠം ഒരു പാദ 
ത്തെ മറെറാരു.പാദംകൊണ്ടു” അമത്തരുതു്‌. വ്ര്ംകൊണ്ടു” 
തലമുൂടിയിട്ടു” ജപം ചെയ്‌വാന്‍ പാടില്ല. കൈ രാവിലെ 
നാഭിയുടെ സമീപത്തും, ഉച്ചയ്ക്‌” മാര്‍വ്വിന്‌ സമീപമായ്യം 
വൈകുന്നേരം മുഖത്തിനു സമീപമായ്യം ചേര്‍ത്ത്‌ ജപിക്കേ 
ണ്ടതാണു”. ജലത്തില്‍നിന്നു” ഒരിക്കലും ജപിക്കരുതു. 


എണ്ണം എല്ലായ്‌പ്പോഴും കണക്കുകൂട്ടണം. കണക്കുകൂടാ 
തുള്ള ജപം മനസ്സിനു ചപലതയും മടിയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
അതിനാല്‍ അതു” ആസുരജപമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


ഇരിക്കുന്നതിനുള്ള ആസനം ദര്‍ഭ, കുശ ഇവയോ പട്ട. 
വ്ര്രരമോ കമ്പളമോ, കൃഷ ണാജിനമോ, പുലിത്തോലോ, 
ചണവ്സ്ര്രമോ. ആകാം. ഇതൊഴിച്ചു” മറെറാന്നും പാടില്ല. 
ഒരാഠം ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന ആസനം, വസ്ത്രം, പാത്രം 
എന്നിവ ഒരു കാരണവശാലും അന്യരുടെ ഉപയോഗത്തിനു 
കൊടുക്കുന്നതും എടുക്കുന്നതും നന്നല്ല. തന്നത്താന്‍ ലും 
ഗിക്കുന്നിടത്തോളം ഇവ പരിശുദ്ധങ്ങളാകുന്നു. 


ജപത്തിനുള്ള ഇരിപ്പു ഏററവും സരകര്യപ്രദമായ 
ഏതെങ്കിലും ഒന്നാവാം. (സ്ഥിരസുഖമാസനം.”) 


6. ൬മര്‍പ്പണം 
അനന്തരം താഴെ പ്രസ്താവിക്കുന്ന മന്ത്രം ഉച്ചരിച്ചു” 
സമര്‍പ്പണം ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 
“മാം മഹേശവദനോത്‌പന്നാ 
വിഷ“ണോര്‍ഹൃദയസംഭവാ 
ബഹ്‌മണാ സമനുജ്ഞാതാ 
ഗച്ഛ ദേവി യഥേച്ച്‌ഛയാ;?? 


ആതമരക്ഷ ] 


൮ 
7. ആത മരക്ഷ 
മേല്‍ പറഞ്ഞപ്രകാരം ഉച്ചരിച്ചശേഷം വലതുചെവി 
തൊട്ടു്‌ ഉച്ചരിക്കണം:__ 
““ജാതവേദസ ഇത്യസ്യ കാശ്ൃപജുഷി സത്രിഷ്‌ടുപ? 
ഛന്ദോഗ്നിര്‍ ദേവതാ ആതമരക്ഷായാം ജപേ വിനി 
യോഗം. 7 


ഓം ജാതവേദസേ സുനവാമ സോമ. 
മരാതീയതോ നിദഹാതി വേദഃ. 

സ നഃ പര്‍ഷദതി ദുര്‍ഗ്ഗാണി വിശ്വാ 
നാവേവ സിന്ധും ദുരിതാതൃഗ*നിഃ. 


8. രുട്രോപ൯'ഥാനം 


ആത്‌മരക്ഷാനന്തരം കൈകൂപ്പി താഴെ പറയുമ്പോലെ ഉച്ച 
രിച്ചുകൊണ്ടു” രുദ്രനെ നമസ്കരിക്കണം :__ 
“4ജൂതമിത്യസ്യ കലാഗ?നിരുദര ഷി രനുഷ്ടടപ? 

ഛന്ദോ രുദ്രോ ദേവതാ രദ്രോപസ്ഥാനേ വിനിയോഗഃ.?? 

“ഓം ജ്ടതം സത്യം പരം പ്രഹ്‌മ 

പുരുഷം കൃഷ്ണ്പിംഗലം 

ഈര്‍ദധ്വരേതം വിരൂപാക്ഷം 

വിശ്വരൂപായ വൈ നമഃ?" 


9. സൂര്യാര്‍ഘ്യദാനം 


രുദ്രോപസ്ഥാനം കഴിഞ്ഞു” ഒരു ചെമ്പുപാത്രത്തില്‍ 
ജലം നിറച്ചു” അതില്‍ കുറെ രക്തചന്ദനം കലക്കി ചുവന്ന 
പുഷ്ട്ം, കറുക, അക്ഷതം എന്നിവ ഇട്ട്‌ ജലപാത്രത്തെ രണ്ടു 
കൈകൊണ്ടും എടുത്തു്‌" ഒരിക്കല്‍ പ്രദക്ഷിണം ചെയതു 
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തലയ്റ്ുമുകളിലോ മദ്ധ്യത്തിലോ പിടിച്ചശേഷം ഉപ്പുകുററി 
നിലത്തുതൊടാതെ കാരവിരലുകളില്‍ നിന്നുകൊണ്ടു” 
താഴെ കുറിക്കുന്ന മ്ര്തത്താല്‍ അര്‍ഘ്യജലത്തെ വ്വെള്ള 
ത്തില്‍ ഒഴിക്കണം :... 

ഓം നമോ വിവസ്വതേ പബഹ്‌മന്‍ 

ഭാസ്വതേ വിഷ്‌ണതേജസേ 

ജഗത്‌സവിത്രേ ശുചയേ 

സവിത്രേ കര്‍മ്മദായിനേ 

ഇദമര്‍ഘ്യം ഓം ശ്രീ സുയ്യായ നമഃ"? 


അനന്തരം ഇപ്രകാരം ചൊല്ലിക്കൊണ്ടു” സൂയ്യനെ 
സാഷ്ടാംഗം നമസ്കരിക്കണം: .. 


ഓം ജപാകുസുമസങ്കാശം 
കാശ്യപേയം മഹാദൃതിം 

ധ്വാന്താരിം സവ്വപാപഘ്ലം 
പ്രണതോസ്മി ദിവാകരം? 


സൂയയനമസ്‌കാരം കഴിഞ്ഞു” എഴനേററു വലതുകൈ 
യില്‍ കുറെ ജലം എടത്ത” 

“ളാം യദക്ഷരം പരിഭൂഷ്ടം 
മാത്രാഹീനഞ്ച യദ്‌ഭവേത്‌ 
പുര്‍ണ്ണം ഭവതു തത്‌സര്‍വ്വം 
ത്വത'പ്രസാദാത” സുരേശ്വരി?? 

__എന്നു ജപിച്ചു” ഗായത്രീദേവിക്ക്‌” നല്‍കുന്നു എന്ന 
ഭാവനയോടെ ജലത്തിലോ താഴെയോ ഒഴിച്ചു” ക്ഷമായാ 
ചനം ച്ചെയ്യുണം. 

അനന്തരം താഴെ കാണിക്കുന്ന സ്നോത്രമന്ത്രങ്ങളച്ചരി 
ക്രണെം.. 


സൂര്യാര്‍ഘ്യദാനം. ക്‌ 


“ഓം സന്ധ്യായൈ നമഃ, ഓം സാവിത്തര്രൈ നമഃ, 
ഓം ഗായത്തരൈ്ൈ നമഃ, ഓം സരസ്വത്യൈ നമഃ, ഓം ഭൂമൈൃ 
നമഃ, ഓം അദ്‌ഭ്യോ നമഃ, ഓം അഗ്‌നയേ നമഃ, ഓം 
വായവേ നമഃ, ഓം അന്തരിക്ഷായ നമഃ, ഓം ജഷിഭ്യോ 
നമഃ, ഓം പ്രജാപതയേ നമഃ ഓം വിഷ്‌ണവേ നമഃ, 
ഓം രുദ്രായ നമഃ, ഓം സര്‍വ്വേല്യോ ദേവേഭ്യോ നമഃ, 
ഓം ബ്രഹ്മണേ നമഃ? 


4ഓം നമസ്‌സവിത്രേ ജഗദേക ചക്ഷുഷേ 
ജഗതഃ പ്രസൂതിസ്ഥിതിനാശഹേതവേ 
തൂയീമയായ ത്രിഗുണാത്‌മധാരിണേ 
വിരിഞ്ച നാരായണ ശങ്കരാത്‌മനേ? 


4/ആകാശാത്‌ പതിതം തോയം 
യഥാ ഗച്ച്ഛതി സാഗരം 
സര്‍വ്വദേവ നമസ്‌കാരഃ 


കേശവം പ്രതി ഗച്‌ഛതി.?? 


കായേന വാചാ മനസേന്ദ്രിയൈര്‍വ്വാ 
ബുദ്ധ്യാത്മനാ വാ പ്രകൃതേ സ്വഭാവാത്‌ 
കരോമി യദൃത” സകലം പരസ്‌മൈ 
നാരായണായേതി സമര്‍പ്പയാമി?? 


എന്നു ജപിച്ചു" ആചമനം ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 
ടക; 
ഇതുവരെ പ്രതിപാദിച്ചു കായ്യങ്ങഠം സകലരും പതി 
വായി അനുഷ്ലിക്കേണ്ടതാണു”്‌. ഇതിനുകീഴില്‍ ഓരോ 


ഉ പാസകന്മാര അനുഫ്യിക്കേണ്ട നിത്യാനുപ്പ്ാന വിധികളും 
അവരുടെ അറിവിലേക്കായി സംഗ്രഹിച്ചു വിവരിക്കുന്നു 


48. നിത്യകര്‍മ്മചന്ദ്രിക 


താന്ത്രിക്‌ (0) 


ഗരരുമുഖത്തില്‍നിന്നും ഉപദേശം ലഭിച്ചിട്ടുള്ളവര്‍ക്കാ 
ണു്‌ താന്ത്രികസന്ധ്യ വിധിച്ചിട്ടുള്ളതു”. ഇതുനിമിത്തം 
ഇഷ്ടദേവതാപ്രസാദവും തദ്വാരാ അപുവ്വമായ സ്ര്രീശുദാ 
ദികളും ഗുരൂപദേശം ലഭിച്ചശേഷം ഈ വിധി അനുഹ്ടി 
ക്കേണ്ടതാണു. ഉപനീതരായ ഖൈതവര്‍ബണ്ണ്ികന്മാര്‍ 
വൈദികസന്‌ധ്യാവന്ദനത്തിനുശേഷം താന്ത്രികസന്ധ്യ 
അനുഷ്ലിച്ചുവരുന്നുണ്ടു. ഇതില്‍ ഗുരുമുഖത്തില്‍നിന്നു, 
ലഭിച്ച ഇഷ്ടദേവതയുടെ മൂലമന്ദ്രബിീജങ്ങളെ അവിട 
വിടെ ചേത്തുകൊള്ളേണ്ടതാകുന്നു. ഇഷടദേവതയുടെ വൃ 
ത്യാസത്തെ ആശ്രയിച്ചു” മൂലമന്ത്രങ്ങഠംക്കും ഭേദമുണ്ടെ 
ങ്കിലും ഒരു പൊതുവായ അനുഷാഠാനക്രമം താഴെ ചേര്‍ 
ക്കുന്നു. 


താര്ത്ീക ആചമരം 
“ഓം ആതമതത്ത്വായ സ്വാഹാ. 
ഓം വിദ്യാതത്ത്വായ സ്വാഹാ 
ഓം ശിവതത്ത്വായ സ്വാഹാ? 


__എന്ന മന്ത്രം ജപിച്ചു” മുനുതവണ ആചമന വിധി 
പ്രകാരം ജലം പാനം ചെയ്യണം. 


ഇതിനു” രണ്ടു” അംഗങ്ങാം ഉണ്ടു. ഒന്നു” ജലം പാവ 
നമാക്കുന്നതും, മറേറതുു” അതിനെ ശിരസ്സില്‍ പ്രോക്ഷിക്കു 
ന്നതുമാകുന്നു. 


പാവനമന്ത്രം 49 


പാവനമ്രത്തം 


മ: ഓം ഗംഗേ ച യമുനേ ചൈവ 
ഗോദാവരി സരസ്വതി 
നര്‍മ്മദേ സിന്ധു കാവേരി 


ജലേറ്‌സ്‌മിന്‍ സന്നിധിം കുരു. 


ഈ മന്്രമുച്ചരിച്ചുകൊണ്ടു” ജലത്തില്‍ ധേനമുദ്ര കാ 
ണിക്കണം. അനന്തരം പെരുവിരല്‍, മദ്ധൃവിരല്‍, മോതി 
രവിരല്‍ ഇവകളെ ചേത്തുണ്ടാക്കുന്ന തത്ത്വമുദയാല്‍ മൂന്നു 
തവണ ഭൂമിയിലും, ഏഴു പ്രാവശ്യം ശിരസ്സിലും ബീജമ 
ന്രമുച്ചരിച്ചുകൊണ്ടു” ജലം പ്രോക്ഷിക്കണം. ബീജമന്ത്രം 
ഓരോ ദേവതയ്ക്കും പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ആകകൊണ്ടു" 
അവകളെ ശുരുമുഖത്തില്‍നിന്നു” ഗ്രഹിച്ചുകൊള്ളേണ്ട 
താണു. മു്ദകളും അപ്രകാരം തന്നെ. 

ആച്ചമനവും, മാര്‍ജ്ജനവും സ്ഥുൂലശരീരത്തെ ശുദ്ധ 
മാക്കുന്നു. 


ഇവ ഭാരതഖണ്ഡത്തിലെ അഞ്ചു, പ്രഖ്യാത നദികളാ 
കുന്നു. അവ ജലത്തില്‍ സാന്നിധ്യം ചെയ്‌വാന്‍ ആവാഹി 
ക്കപ്പെടുന്നു. യഥാത്ഥത്തില്‍ ഈ പഞ്ചപ്രവാഹങ്ങളും സുയു 
ങകല്‍നിന്നും സദാ ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അഞ്ചു” ഒഴുക്കു 
കളാണ്‌. പ്രകാശം, ചൂട്ട്‌, പ്രാണശക്‌തി എന്നിവ 
മാത്രമല്പ; ജീവശക്തിപോലും സൂയുയങ്കല്‍നിന്നാണു്‌ 
പ്രവഹിക്കുന്നതു“. ഈ ഒഴുക്കുകഠം ബോധവും ജീവനുമുള്ള 
നദികളാകുന്നു. വഴിയാകുംവണ്ണം ആവാഹിക്കുന്നപക്ഷം 
നിശ്ചയമായും സാന്നിദ്ധ്യം ചെയ്യുന്നതാണു്‌. 


50 നിത്യകര്‍മ്മചന്ദ്രിക. 


പ്രാണായാമം 

അനന്തരം പ്രാണായാമം അനുഷ്യിക്കണം. മൂലമന്ത്രജപ 
ത്തോടുകൂടി വൈദിക സന്ധ്യാവിധിയില്‍ കൊടുത്തിട്ടുള്ള 
ക്രമത്തെ ആശ്രയിച്ചുതന്നെ ഇവിടെയും അനബഫ്ണിക്കേണ്ട 
താണു“. 

പ്രാണായാമം; പ്രാണനേയും, സൂക്ഷ്‌മശരീരത്തേയും 
പരിശുദ്ധമാക്കുന്നു. പ്രാണനെന്നതു” ജഗദ്ധ്യാപകമായ 
ശക്തിയാണെന്നും കാററല്ലെന്നും ധരിച്ചിരിക്കണം. 


ഷധംഗന്യാരം 

ഇതു” വൈദികസന്ധ്യയില്‍ വിവരിച്ചപോലെത 
ന്നെ എങ്കിലും, വ്യാഹൃതികഠംക്കു പകരം ഇഷ്ടദേവത 
യുടെ ബീജമന്ത്രംചേത്തു” ഉച്ചരിക്കണമെന്നുള്ള വ്യത്യാസം 
ഉണ്ടു്‌. 


ഓം (ബരീജമന്ത്രം) ഹൃദയായ നമഃ 


ഓം ശിരസേ സ്വാഹാ 

ഓം ശിഖായൈ വഷട 
ഓം ക കവചായ ഹും 

ദാം നേത്രതൂയായ വാഷട്‌ 
ഓം ടഃ കരതലകരപൃഷ്‌ഠാഭ്യം 


അസ്ത്ത്രായ ഫട്‌ 

ഇവിടെ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടള്ള ആറവയവങ്ങളം, ശരീ 

രത്തില്‍ പ്രാണശക്തിയെ വഹിക്കുന്ന ആറു മുഖ്ൃയഭാഗങ്ങ 

ളാകുന്നു. ഈ ക്രിയ, അന്ത്യലിപിയുടെ ശബ്‌ദത്തില്‍ 

ധ്യാനിക്കുന്നതോടുകൂടി ബീജമ്രന്തത്തില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചി 

രിക്കുന്ന പ്രാണശകതിദ്വാരാ ആതമശക്‌ തിയെ ഉണര്‍ 
ത്തുന്ന ഒന്നാകുന്നു. 


അഘമര്‍ഷണം ൭ 


ന്യാസത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം ശക്‌തിയെ സംഭരിക്കുക 
യാണു്‌. മേല്‍ പ്രസ്താവിച്ച മന്്രമുച്ച രിക്കുമ്പോഠം ഹൃദയം 
നെററി, മൂര്‍ദ്ധാവു”, ഉജങ്ങാഠം, കണ്ണുകഠം, ഉള്ളങ്കൈകഠം 
മുതലായ വിവിധ അംഗങ്ങളെ സ്സൂര്‍ശിക്കുന്നതോടടകൂടി 
ഇവകളില്‍ ശക്‌തി സംഭരിക്കപ്പെടുന്നു എന്നു” ബലമായി 
സങ്കല്‍പ്പിക്കുകയും വേണം. 


പുനര്‍മ്മാര്‍ജ”ജനം 


ഇടത്തെ ഉള്ളങ്കൈയില്‍ കുറെ ജലം എടുത്തു” വലതു 
കൈകൊണ്ടു മൂടി താഴെപ്പറയുന്ന അഞ്ചു ബീജങ്ങളെ രണ്ടു 
പ്രാവശ്യം ഉച്ചരിച്ചു ജലത്തെ പവിത്രമാക്കുക:__ 
ഹം. യം. വം. ലം. രം. 
ഈ ക്രമത്തില്‍ പവിത്രമാക്കപ്പെട്ട ജലത്തെ ബീജമന്ത്ര 
ത്തോടുകൂടി മുന്‍പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ (പെരുവിരല്‍, മദ്ധ്യ 
വിരല്‍, മോതിരവിരല്‍, ഇവയെ ചേര്‍ത്തു”) ശിരസ്സില്‍ 


ഏഴുപ്രാവശ്യം പ്രോക്ഷിച്ചശേഷം കുറെ ജലം ഉള്ളങ്മൈ 
യില്‍ സൂക്ഷിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


അഘ്മുര്‍ഷണം 


ഇടത്തെ ഉള്ളങ്കൈയില്‍ ശേഷിപ്പുള്ള ജലത്താല്‍ അഘ 
മര്‍ഷണം കഴിക്കണം. ഈ ജലം വലതു കൈയില്‍ 
ഒഴിച്ചു”, വൈദികസന്ധ്യയില്‍, അഘ മര്‍ഷണത്തെക്കുറിച്ചു" 
പ്രസ്മാവിച്ചിട്ടള്ളപോലെ സകല കര്‍മ്മവും അനുഷ്യിച്ച 
ശേഷം “ഫട്‌? എന്നുച്ചരിച്ചുകൊണ്ടു്‌” ഈക്കോടെ നിലത്തൊ 
ഴിക്കണം. 


൭2 നിത്യകര്‍മ്മചന്ദ്രിക 


വൈദിക ആചമനം 


കൈകഴുകിയശേഷം 25൦ വശത്തു“ പ്രതിപാദിച്ചി 
രിക്കുന്ന വൈദികമന്ത്രത്താല്‍ വീണ്ടും ആചമനം ചെയ്യണം. 


തര്‍പ്പണം 
അനന്തരം ദേവന്മാക്കായി തര്‍പ്പണം കഴിക്കണം. 
താഴെപ്പറയുന്ന രിതിയില്‍ ഓരോരുത്തക്കായി ദേവതീത്ഥ 


ത്താല്‍ മൂന്നുതവണ ജലം തര്‍പ്പിക്കണം. (ദേവതീത്ഥമെ 
ന്തെന്നു്‌ മുന്‍ വിവരിച്ചിട്ടണ്ട്‌.) 


ഓം ദേവാംസ്‌തര്‍പ്പയാമി 

ഓം ജ്ടഷീംസ്‌തര്‍പ്പയാമി 

ഓം പിതൃംസ്തര്‍പ്പയാമി 

ഓം മനുഷ്യാംസ്‌തര്‍പ്പയാമി 

ഓം ഗുരൂംസ്‌തര്‍പ്പയാമി 

ഓം പരമഗുരൂം സ്‌തര്‍പ്പയാമി 
ഓം പരാപരാഗുരൂംസ്‌തര്‍പ്പയാമി 
ഓം പരമേഡ്യിഗുരൂംസ്‌തര്‍പ്പയാമി 
ഓം ഇഷ്‌ടദേവതാസ്‌തര്‍പ്പയാമി 


നുര്യാര്‍ഘ്യം 


മേല്‍പറഞ്ഞപ്രകാരം തര്‍പ്പണം കഴിഞ്ഞശേഷം 
പ്രത്യക്ഷദേവനായ സൂര്യന്നു”, താഴെ പറയുന്ന മന്ത്രമുച്ചരി 
ക്കൊണ്ടു, അര്‍ഘ്യം നല്‍കണം. 


ദേവതാര്‍ഘും 53 


“ഓം ഹ്രീം ഹംസമാത്താണ്ഡഭൈരവായ പ്രകാശ 
ശക്തിസഹിതായ ഇദമര്‍ഘ്യം ഓം ശ്രീ സൂര്യായ നമഃ.?? 


അര്‍ഘ്യം രണ്ടുകൈയിലും ജലം കോരീട്ടാണു”്‌ നല്‍കു 
ന്നതെങ്കില്‍ പെരുവിരലുകളെ ചുണ്ടാണിവിരലിനോടു്‌ 
ചേക്കാതെ മറെറല്പാ (എട്ടു വിരലുകളും യോജിപ്പിച്ചു” 
ജലംനിറച്ചു” നല്‍കേണ്ടതാകുന്നു. പെരുവിരല്‍ കൂട്ടിച്ചേത്തു” 
നല്‍കപ്പെടുന്ന ജലം മദ്യത്തിനു തുല്യമാണെന്നും, അതി 


നാല്‍ നിഷിദ്ധമാണെന്നും പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ദേവതാര്‍ഘ്യം 


അനന്തരം ഇഷാടദേവതയുടെ ഗായത്രി ജപിച്ചുകൊ 
ണ്ടോ, അല്ലാത്തപക്ഷം താഴെ പറയുന്ന മന്ദ്രമുച്ചരിച്ചു 
കൊണ്ടോ, മൂന്നുതവണ അര്‍ഘ്യം കൊടുക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
ഇതിന്‍െറ ക്രമം വൈദികസന്ധ്യയില്‍ വിവരിച്ചപോലെ 


തന്നെ. 


ഓം സൂരൃമണ്ഡലമദ്ധ്യസ്ഥായൈ*...... ദേവതായൈ 
നമഃ, 


ഗായ।തീധ്യാനം 


താഴെ കാണിക്കുന്ന ധ്യാനമന്ത്രം അതതു കാലങ്ങളില്‍ 
ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌” ധ്യാനിക്കേണ്ടതാണ്ട്‌., 


ൽ ഇവിടെ ഇഷാട്ടദേവതയുടെ പേരു ച്ചേര്‍ക്കണം, 


54. നിത്ൃകര്‍മ്മചന്ദ്രിക 


പ്രാതകാലത്തില്‍_.. 


ഓം കുമാരീ മൃഗ്‌വേദയയതാം 
ബ്രഹ്മരൂുപാം വിചിന്തയേത്‌ 
ഹംസസ്ഥിതാംകശഹസ്‌്താം 


സൂരൃമണ്ഡലസംസ്ഥിതാം 


മദ്ധ്യാഹ-“നകാലത്തില്‍:_. 
ഓം മദ്ധ്യാഹ“നേ വിഷ്‌ണുരൂപാഞ്ച 
താര്‍ക്ഷ്യസ്ഥാം പീതവാസസം, 
യയവതീഞ്ച യജൂര്‍വേദാം 


സൂര്യമണ്ഡലസംസ്ഥിതാം 


സായംകാലത്തില്‍:__ 


ഓം സായാഹ്‌നേ ശിവരൂപാഞ്ച 
വൃദ്ധാം വൃഷഭവാഹിനീം 
സൂര്യമണ്ഡലമദ്ധ്യസ്ഥാം 


സാമവേദസമായൃതാം 


അനന്തരം തന്‍െറ ഉപാസനാമൂര്‍ത്തിയായ ഇഷ്‌ടദേ 
വതയ്യുടെ ഗായത്രിയെ 10 പ്രാവശ്യം ജപിക്കേണ്ടതാകു 


ന്നു. ജപാനന്തരം വലതുകൈയില്‍ കുറെ ജലം എടുത്തു്‌, 





മ: ഇതു ഗ്ുരുമുഖത്തില്‍നിണറിയേണ്ടതാകുന്നു. 


ബ്രഹ്മയജ്ഞം ൧൧ 


പ്രാര്‍ത്ഥന 


* ഗുഹ്യാതിഗുഹൃയഗോപ്‌ത്രീ ത്വം 
ഗൃഹാണാസൂത്‌കൃതം ജപം 
സിദ്ധിര്‍ഭവതു മേ ദേവി 
ത്വത്‌പ്രസാദാന്‌മഫേശ്വരീ 


എന്നു ജപിച്ചു” ഇഷ്ടദേവത പുരുഷനാണെങ്കില്‍ വല 
തുകൈയിലും, സ്ത്രീയാണെങ്കില്‍ ഇടതുകൈയിലും നല്ല 
ന്നതായി ഭാവിച്ചു” ആ ജലം താഴെ ഒഴിക്കണം. 


താന്ദ്രികസന്ധ്യാ സമാപ്ല്ാ. 


ബ്രഹ്‌ മ൮൬ഴ9”തം 


ഇതുവരെ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ള സകല കര്‍മ്മങ്ങളും 
അനുഫ്തിച്ചശേഷം, നാലു വേദങ്ങളുടേയും ആദ്യത്തെ മന്ത്രം 
ഉച്ചരിക്കണം. ഇതിനു ബ്രഹ്മയജ്ഞം” എന്നു പറയുന്നു 
ഇതും എല്ലാവരും അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടതാണു”. ഉപാസകന്മാര്‍ 
മാത്രം അനുഫ്ലിച്ചാല്‍ പോരാ. 


്ുഗ്വേദം 


മധുച്ഛുന്ദ ജൂഷിഃ ഗായത്രീഛന്ദഃ അഗ്‌നിര്‍ദ്ദേവതാ 
ബ്രഹ്മയജ്ഞജപേ വിനിയോഗഃ 


* യഥായോഗ്യം ലിംഗഭേദം ചെയ്യുക. 


56 നിത്യകര്‍മ്മചന്ദ്രിക 
ഓം അഗ്നിമീളേ പുരോഹിതം 


യജ്ഞസ്യ ദേവമുത്വിജം - 
ഹോതാരം രത്നധാതമം. ഓം. 


യജുര്‍വേദം 


യാജ്ഞവല്‍കൃ ജൂഷി സ്‌ത്രിഷ്ടുപ്‌ച്ചന്ദോ വായര്‍ദ്ദേവതാ 
ബ്രഹ്മയജ്ഞജപേ വിനിയോഗഃ 


ഓം ഇഷേ ത്വോര്‍ജേത്വാ 
വായവസ്ഥോവ്ായവസ്ഥഃ 
ദേവോ വഃ സവിതാ പ്രാര്‍പ്പയതു 
ശ്രേഷ്‌“ഠതമായ കര്‍മ്മണേ. ഓം. 


രാമലവേദം 


ഗൌതമ ഷി. രനുഷ്‌ടുപ്‌ ഛന്ദഃ സുര്യോ ദേവതാ ബ്രഹ്മ 
യജ്ഞജപേ വിനിയോഗ. 
.ഓം അഗന ആയാഹി വീതയേ 


ഗൃണാനോ ഹവ്യദാതയേ 
നിഹോതാ സത്‌സിബര്‍ഹിഷി. ഓം 


അഥര്‍വവേദം 


പിപ്പലാദ മുഷി രഅഷാണിക്‌ഛന്ദോ വരുണോ ദേവ 
താ ബ്രഹ്മയജ്ഞജപേ വിനിയോഗ. 


ഓം ശന്നോ ദേവീരഭിഷൂയേ 
ആപോ ഭവത്തുപീതയേ 
ശം യോരഭി സ്രവത്തു നഃ ഹരിഃ. ഓം. 


ദേവപൂജനവിധി 57 


നാലു വേദങ്ങളുടേയും ആദ്യ മന്ദ്രമുച്ചരിച്ചശേഷം ഉപ 
നിഷത്ത്‌, ഗീത, ദേവീമാഹാത്മ്യം, ഭാഗവതം, രാമായ 
ണം എന്നിവകളില്‍ ഏതെങ്കിലും അഭിരുചിപോലെ 
യഥാവിധി പാരായണം ച്ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. ഈവിധം 
ബ്രഹ്മയജ്ഞമനുഷ്ടിക്കുന്നതിനാല്‍ ഒ്ടഷികളുമായുള്ള ഒ്ടടണ 
ത്തില്‍നിന്നും മോചിക്കപ്പെടുന്നു. 


ദേവപൂളരനവിധി 


്ബഹ്മയജ്ഞം നടത്തിയതിനുശേഷം ഇഷാടദേവപൂജ 
ചെയ്യണം.” അതിന്‍െറ വിധിയും സംഗ്രഹിച്ചു വിവരി 
ക്കാം. ഈ ഭാഗം ഉപാസകന്മാക്കു്‌ പ്രത്യേകമുള്ളതാണു'. 
എപ്പാവരും അവരവരുടെ ഇഷ്‌ടദേവനെ പൂജിക്കേണ്ടതാ 
കുന്നു. ഗുരുമുഖത്തില്‍നിന്നും മന്ത്രം സ്വീകരിക്കുകയും അതി 
നുശേഷം നിയമേന പൂജാ ധ്യാന ജപാദികഠം അന്‍ഡ്യിക്ക 
യും ചെയ്യേണ്ടതു” എല്ലാവരുടേയും കടമയാകുന്നു. പൂജദ്കൂള്ള 
പ്രശസ്ത കാലം മദഭ്ധ്യാഹ്നത്തിനു മുമ്പാണെന്നാണു” ആര്‍ഷ 
സിദ്ധാന്തം. ആകയാല്‍ പ്രാതഃകാലത്തെ സസ്ധ്യാവന്ദ 
നാദി അനുഷ്‌ഠാനങ്ങഠാംക്കുശേഷം ദേവപൂജ ആരംഭിക്കേണ്ട 
താണ്‌. ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ പലേ ദേവീ ദേവന്മാരെ പൂജി 
ക്ഷന്നതിനുള്ള വിധികഠം കാണപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
ഇവയില്‍ മുഖ്യമായിട്ടുള്ളവ അഞ്ചാകുന്നു. ചരാചരസ്വരൂ 
പമായ സ്തൃഷ്ടി മുഴുവനും പഞ്ചഭൂതാത'മകമായിരിക്കകാ 
രണം പ്രത്യേക. വ്യക്തിയിലും ഓരോ തത്ത്വത്തിന്‍െറ 
പ്രാധാന്യം കണ്ടുവരുന്നുണ്ടു്‌. പൃഥ്വീതത്ത്വത്തിന്നു”്‌ അധി 
പതി ശിവനാകുന്നു. ജലതത്ത്വത്തിനു? ഗണപതിയും, 
അഗ്‌നിതത്ത്വത്തിന്‌ സൂയ്യനും, വായൃയതത്ത്വത്തിനാ ശക്തി 
ഷ്യം, ആകാശതത്ത്വത്തിനു” വിഷ്‌ണുവും അധിഷാഠാനദേ 
വതകളാകുന്നു. ഈ കാരണത്താല്‍ യാതൊരു മനുഷ്യനില്‍ 


ി നിത്ൃകര്‍മ്മചന്ദ്രിക 


യാതൊരു തത്ത്വത്തിനെറ പ്രാധാന്യം സിദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടോ 
അതിനനുസരിച്ചു അവന്‍െറ മനസ്സ്‌ ആ ദേവനിന്‍ രമി 
കടന്നു. അപ്പോം ആ ദേവന്‍ (ദേവി) അവന്‍െറ ഇഷ്‌ട 
ദേവതയായിത്തിരുന്നു. ഈ ഇഷ്‌ടദേവതയുടെ പാസ 
നാക്രമത്തെയാകുന്നു ശ്ര ഗുരുദേവങ്കല്‍നിന്നും ദീക്ഷാരൂപ 
മായി ഗ്രഹിക്കേണ്ടതു”. ഇവിടെ പഞ്ചദേവതകളുടെയഷും 
പൊതുവായ ഒരു പഞ്ചായതനപൂജാപദ്ധതിക്രമം വിവരി 
ഒപ്പൈടുന്നു. ആദിത്യന്‍, അംബിക, വിഷ്‌ണു, ഗണനാ 
ഥ൯, മഹേശ്വരന്‍ എന്ന അഞ്ചു ദേവതകളും ഒരേ സഗുണ 
്രഹ്മത്തിനെറ രൂപങ്ങഠംതന്നെ എന്നു” അറിഞ്ഞിരിക്കേ 
ണ്ടതാകുന്നു. റ 


വബ്ചായര്‍രം. 


ഗണപതി, ശിവന്‍, വിഷാണു, ദേവി, സൂയ്യന്‍ 
ഇവരാകുന്നു, അഞ്ചു, മുഖ്യ ദേവതകരം. ഇവരെയാകുന്നു 
“പഞ്ചായതന' മെന്ന്‌ പറഞ്ഞുവരുന്നതു. ഈ അഞ്ചു ദേ 
വതകളിലുംവെച്ചു" ആരാണോ ഇഷ്ടദേവത ആ. ദേവത 
ഡയടെ നാമത്താല്‍ ആ പഞ്ചായതനം അറിയപ്പെടുന്നു. 
ഇതില്‍ ഇഷാടദേവതയയടെ പൂജ മുഖവും, ഇതരദേവതക 
ഉടെ പൂ ഗണവും ആകുന്നു. ഈ ക്രമത്തില്‍ ഗണേശപ 
ഞ്ചായതനം, ശിവപഞ്ചായതനം, വിഷ്ണപഞ്ചായതനം, 
ദേവീപഞ്ചായതനം, സൂയയപഞ്ചായതനം എന്ന നാമങ്ങ 
ളാല്‍ അഞ്ചു പഞ്ചായതനങ്ങഠം പ്രസിദ്ധങ്ങളാകുന്നു. 


ഗണേശ പഞ്ചായതനത്തില്‍: __ മദ്ധൃഭാഗത്തു” ഗണേ 
ശനും ഈശാനകോണില്‍ വിഷ്ണുവും, അഗനികോണില്‍ 
മഹാദേവനും, നിരൃതികോണില്‍ സൂയ്യനും, വായയകോ 


ണില്‍ ദേവിയും കല്‍പിക്കപ്പെടുന്ന. 


പഞ്ചായതനം ൭9൭ 


ശിവപഞ്ചായനത്തില്‍:__ മദ്ധ്യഭാഗത്ത്‌ ശങ്കരനും, 
ഈശാനകോണില്‍ വിഷ്ണുവും, അഗനികോണില്‍ സൂയ്യു 
നും, നിര്ൃതികോണില്‍ പും; വായയകോണില്‍ 
ദേവിയ്യമാകുന്നു. ) 


വിഷ്ണപഞ്ചായതനത്തില്‍:_ മദ'ധ്യഭാഗത്തു? വിഷ്കു 
വും, ഈശാനകോണില്‍ ശങ്കരനും, അഗ?നികോണില്‍ 
ഗണേശനും, നിരതികോണില്‍ സുയുനും, വായുയുകോ 
ണില്‍ ദേവിയും സ്ഥിതിചെയുന്നു. 


ദേവീപഞ്ചായതനത്തില്‍:_ മദ'ധ്ൃയഭാഗത്തു” ദേവി 
ക്കും, ഇശാനകോണില്‍ വിഷ്ണുവിനും, . അഗനികോ 
ണില്‍ മഹാദേവനും, നിരൃതികോണില്‍ ഗണപതിക്കും, 
വായയകോണില്‍ സൂയഷുനും സ്ഥാനം കല്‍പിക്കപ്പെടുന്ന. 


സൂയയപഞ്ചായതനത്തില്‍; -_ മദ്ധ്യഭാഗത്തു” സൂയ്യ 
നും, ഈശാനകോണില്‍ മഹാദേവനും, അഗനികോ 
ണില്‍ ഗണപതിയും, നിരൃതികോണില്‍ വിഷണുവും, 
വായയകോണില്‍ ദേവിയും ആയിരിക്കുന്നതാണു”. 


ഈ ക്രമത്തിനു” അവരവരുടെ ഇഷ്‌ടദേവതാപ്രധാന 
മായ പഞ്ചായതനത്തെ ആരാധനയ്ക്കായി ഭവനത്തില്‍ 
പ്രത്യേകം സങ്കല്‍പിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു മുറിയില്‍ കിഴക്കോ 
വടക്കോ മുഖമായി സ്‌ഥാപിച്ചു” യഥാവിധി പൂജിക്കേ 
ണ്ടതാകുന്നു. വിധിപ്രകാരം പ്രതിഷ്‌ഠിച്ചിട്ടള്ള വിഗ്ര 
ഹങ്ങഠം, ഘടം, പടം, അഗ്‌നി, സാളഗ്രാമശില, 
ഗ്രന“ഥം, ശിവലിംഗം, ജലം എന്നിവ പൂജിക്കുന്നതി 
നുള്ള ആധാരങ്ങളാകുന്നു. ജലത്തിലും, സാളഗ്രാമശില 
യിലും, ബാണലിംഗത്തിലും എല്പാ ദേവന്മാരേയും പൂജി 
ക്കാവുന്നതാണു?. ഇതില്‍ ദേവന്മാരെ ആവാഹിക്കയോ 
വിസര്‍ജ്ജിക്കയോ ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യമില്ല. 


60 നിത്ൃകര്‍മ്മചന്ദ്രിക. 


ഈ സഘഥുലപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ അല്പ നാം പൂഴജിക്കു 
ന്നതു“. നമ്മേ മുത്തിപൂജകന്‍മാരെന്നു പറഞ്ഞു” ചിലര്‍ 
ആക്ഷേപിക്കുന്നതു” മൂര്‍ഖതയാകുന്നു. സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂ, 
പനും നിവ്വികാരനും സ്വ്വവ്യാപിയയമായ പരമാത്മാ 
വിനെ നാം വിഗ്രഹം, അഗ”നി, ജലം എന്നുതുടങ്ങിയ 
ദിവ്യസഥാനങ്ങളില്‍ പീഠങ്ങളെ സ്‌ഥാപിച്ചു” ആ പീഠ 
ത്തേ അവലംബനമാക്കി പൂജിക്കയാണു” ചെയ്തുവരുന്നതു” 


പൂജാ(്രമം. (നാമാര്യാര്‍ഘ്യം) 


പൂജകന്‍ ദേവതയുടെ വലത്തുഭാഗത്തു" ആസന 
ത്തിന്‍മേലിരുന്നശേഷം ആചമനാദി (25 _ഠംവശം) കളെ 
ക്കൊണ്ടു” വീണ്ടും ശരീരശുദ്ധി വരുത്തി ആദ്യമായിട്ടു 
പൂജദ്്ുപയുക്തമായ സാമാന്യാഘ്യം തയ്യാറാക്കേണ്ടതാ 
. കുന്നു. ഭൂമിയില്‍ ജലത്താല്‍ ത്രികോണാകൃതിയില്‍ ഒരു 
മണ്ഡലം വരച്ചു” അതിനെ ചുററി ഒരു വൃത്തവും, അതിനു 
പുറമേ ഒരു ചതുഷ്‌കോണവും നിര്‍മ്മിച്ചിട്ട്‌ അതി 
ന്മേല്‍ “ഓം ആധാരശക്തയേ നമഃ! എന്നു ജപിച്ചു” അല്‍പ്പം 
ചന്ദനവും, അക്ഷതവും, പുഷ്്വും ഇടണം. അനന്തരം ഒരു 
ചെനുപാത്രമോ കിട്ടുമെങ്കില്‍ ശംഖോ എടുത്തു്‌ ഫട്ട്‌? 
എന്ന മന്ത്രത്താല്‍ കഴുകി ശംഖിനെ മൂന്നു കാലുള്ള പീഠ 
ത്തോടുകൂടിയും, ചെമ്പുപാത്രമെങ്കില്‍ നേരിട്ടും മണ്ഡല 
ത്തില്‍ വഴ്തൂണം. പിന്നീട്ട “നമഃ? എന്നുച്ചരിച്ചു” അതില്‍ 





£ മൂത്തിപൂജയെപ്പുററി ആക്ഷേപിക്കുന്നവക്ക്‌' തക്കതായ 
സമാധാനം പറയുന്നതിനു വേണ്ട യുക്തികളും പ്രമാണ 
ങ്ങളും ശ്രീമത്‌ സദാനന്ദസ്വാമി സന്നിധിയില്‍ നിന്നും 
നിര്‍മ്മിച്ചിട്ടുള്ള ““വിഗ്രഹാരാധന"' എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ 


നിന്നു ഗ്രഹി ഒറെവുന്നതാണു്‌, 
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ജലം നിറക്കണം. ജലത്തില്‍ കറുക, ചന്ദനം, അക്ഷതം, 
പുഷ്്ം എന്നിവ ഇട്ടശേഷം ₹അങ്കുശമുദയാല്‍ ജലത്തെ 
സ്റൂ൪ശിച്ചിട്ട്‌*, 

“ഓം ഗംഗേ ച യമുനേ ചൈവ 

ഗോദാവരി സരസ്വതി 

നര്‍മ്മദേ സിന്ധു കാവേരി 

ജല്േസ്മിന്‍ സന്നിധിം കുരു? 

എന്ന മന്ത്രം ചൊല്പി വം? എന്ന വരുണബീജം 

ജപിച്ചു", ധേനുമു്ദ കാണിച്ചു”, 10 പ്രണവം ജപിച്ചു" 
ഗന്ധപുഷ്റ്രാദികഠം അര്‍ച്ചിച്ചു” അര്‍ഘ്യത്തെ സൂക്ഷി 


. ക്കുക, 


ആരരരുദ്‌ധി 

അടുത്തതായി ചെയ്യേണ്ടതു” പൂജകന്നു” ഇരിക്കാനുള്ള 
ആസനത്തിന്‍െറ *ശുദ്ധിയാകുന്നു. ആസനത്തിനുതാഴെ 
ഭൂമിയില്‍ ഒരു ത്രികോണം വരച്ചു” അതില്‍ ചന്ദനത്തില്‍ 
മുക്കിയ ഒരു പുഷ്ടം. 

“ഏതേ ഗന്ധപുഷ്ടയേ, ആധാരശക്തയേ കമലാസ 
നായ നമഃ?” എന്നുച്ചരിച്ചുകൊണ്ടു” ഇടുക. 

അനന്തരം വലതുകൈകൊണ്ടു" ആസനം തൊട്ടുകൊ 
ണ്ടു്‌_ 

ഓം ആസനമന്ത്രസ്യ മേരുപ്പഷ്‌ഠ ട്ടഷിഃ സുതലം 
ഛന്ദഃ കൂര്‍മ്മോ ദേവതാ ആസനപരിഗ്രഹേ വിനിയോഗം. 





₹ മു്രകരം താന്ത്രികന്‍മാരോടു” ശ്രഹിക്കണം. 
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നിത്ൃയകര്‍മ്മചന്ദ്രിക 


“ഓം പൃഥ്വി ത്വയാ ധൃതാ ലോകാ 
ദേവി ത്വം വിഷ്‌ണുനാ ധൃതാ 

ത്വം ച ധാരയ മാം ദേവി. 
പവിത്രം കുരു ചാസനം?! 


എന്ന മന്ത്രം ജപിച്ചശേഷം കൈകൂപ്പി തൊഴുതു 


കൊണ്ടു 


“ഓം വാമേ ഗുരുഭ്യോ നമഃ?? 


എന്നു” ഇടത്തും, 


“ഓം” ദക്ഷിണേ ഗണേശായു നമഃ? 

എന്നു്‌ വലത്തും, 

“ഓം പശ്ചാത്‌ ക്ഷേത്രപാലായ നമഃ? 

എന്നു” പിന്‍ഭാഗത്തും, 

“ഓം ഈര്‍ദാധ്വേ ബ്രഹ്മണേ നമഃ? 

എന്നു” ഈര്‍ദഃധ്വഭാഗത്തും, 

ഓം അധോ അനന്തായ നമഃ?" 

എന്നു്‌ അധോഭാഗത്തും, 

“ഓം സമ്മുഖേ (പൂജനീയ) ദേവതാഭ്യോ നമഃ?" 


എന്നു” മുന്‍ഭാഗത്തും തൊഴണം. 


ഗന"ധാദികളുടെ അര്‍ച്ചന 


4 വം” ഏതേഭ്യോ ഗന്ധാദിഭ്യോ നമഃ? 


എന്ന മന്ത്രത്താല്‍ പുഷ്ം തുടങ്ങിയ പൂജാ സാമഗ്രികളില്‍ 


മുന്‍ പുജിച്ചുവെച്ചിട്ടള്ള അര്‍ഘ്യജലം പം പ്രോക്ഷി 
ക്കണം (തളിക്കണം?) 


മ 
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അനന്തരം... 


“ഏതേ ഗന്ധപുഷ്േ, ഏതേഭ്യോ ഗന്ധാദിഭ്യോ നമഃ ഏതേ 
ഗന്ധപുഷ്യേ, ഏതദധിപതയേ വിഷ“ണവേ നമഃ, ഏതത? 
സ്നമ്പ്യദാനേഭ്യോ നാരായണാദിഭ്യോ നമഃ.” 

__എന്നു ജപിക്കണം. 


ന൫൭ര്‍പ്ം- 


അനന്തരം സങ്കല്‍പ്പം ചെയ്യണം. 


“ശ്രീ വിഷ്‌ണുന്നമേഖഷ്യ ;.........മാസി........പക്ഷേ........ 
തിഥര........ ഗോത്രഃ........നാമാ ശ്രീ വിഷ്‌ണുപ്രീതികാമഃ 
(സ്വേഷ്‌ടദേവതാപ്രീതികാമോവാ) യഥാ മിലിതോപ 
ചാരദ്രവ്ധയൈഃ ഗണപത്യാദി നാനാദേവതാപുജാപൂര്‍വ്വകം 
ംപഞ്ചായതനദേവതാപുജനകര്‍മ്മാഹം കരിഷ്യേ”" 


ഗണേരാദി പഞ്ചദേവതാ പുനം 


ഏതേ ഗന്ധപുഷ്ക്രേ, ഓം ഗണേശാദി പഞ്ചായതന 

ദേവതാഭ്യോ നമഃ, 
” ഏതത്‌ പുഷ്ണും, ഓം ഗണേശാദിപഞ്ചായതന ദേവ 

താഭ്യോ നമഃ ൂ [ 

ഏഷ ധൂപഃ, ഓം ഗണേശാദിപഞ്ചായതന ദേവതാ 
ഭ്യോ നമഃ, 

ഏഷ ദീപഃ, ഓം ഗണേശാദിപഞ്ചായതന ദേവതാ 
ഭ്യോ നമഃ, 


* കുത്തിട്ടിട്ടുള്ളതു” യഥായോഗ്യം മുന്‍പറഞ്ഞപ്രകാരം 
പുരിപ്പിച്ചുകൊള്ളണം. 
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ഏതന്നൈവേദ്യം, ഓം ഗണേശാദി പഞ്ചായതന 
ദേവതാഭ്യോ നമഃ. 
--എന്തച്ചരിച്ചുകൊണ്ടു” തത്തദ'ദ്രവ്യങ്ങഠം സമര്‍പ്പിക്ക 
ണം. 


നൂര്യാര്‍ഘ്യം 
അനന്തരം കുറെ അര്‍ഘ്യം എടുത്തു"... 
:ഏഹി സൂര്യ സഹസ്രാംശോ 
തേജോരാശേ ജഗത്‌പതേ 
അനുകമ്പയ മാം ഭക്തം 
ഗ്രഹാണാര്‍ഘ്യം ദിവാകരഃ 
നമോ വിവസ്വതേ ബ്രഹ്മന്‍ 
ഭാസ്വതേ വിഷണതേജസേ 
ജഗത്‌ സവിത്രേ ശുചയേ 
സവിത്രേ കര്‍മ്മദായിനേ 
ഇദമര്‍ഘ്യം ശ്രീ സൂര്യായ നമഃ" 
എന്നു ജപിച്ചു” സൂയ്യദേവനായി നല്‍കണം. 


സാധിക്കുമെങ്കില്‍ ഗണേശാദി പ്രത്യേകദേവതകളുടെ 
ധ്യാനം, പ്രണാമം മുതലായവ പാഠംചെയ്തു പൂജ കഴിക്കേ 
ണ്ടതാകുന്നു. അല്ലാത്തപക്ഷം മേല്‍പറഞ്ഞ ക്രമത്തിന്‌ 
ചുരുങ്ങിയ പൂജ കഴിച്ചശേഷം മുഖ്യ (ഇഷ്‌ട) ദേവതയുടെ 
ധ്യാനാദികളെ ചൊല്ലി ധ്യാനിച്ചു പൂജിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


പ്രാണായാമം 


മുമ്പു” കൊടുത്തിട്ടള്ളപോലെ, ആരാധിക്കേണ്ട ദേവ 
തയെ ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ട്‌ പ്രാണായാമം ചെയ്യണം. 


. എല്പാ പൂടടകഠാക്കുമുള്ള ചടമങ്ങുകാം.:.... 
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1. കരന്യാസം. 2. അംഗന്യാസം. 3. ധ്യാനം. 
4. ഉപചാരം. 5. ജപം. 6. പ്രാത്ഥന. 7. പ്രണാമം 


ഇവകളാകുന്നു. മാതൃകയായി ഗണേശപൂജ ചുവടെ ചേക്്‌ക 
ന്നു. 


ഗണേരപൂജ 
ആദ്യമായി , കരന്യാസവും അംഗന്യാസവും താഴെ പ 


റയുന്ന മന്ത്രങ്ങഠം ജപിച്ചുകൊണ്ടു” അനുഷ്ടിക്കണം . 


1. തരന്യാരം. 


ഓം ഗാം അംഗുഷ്‌ഠാഭ്യാം നമഃ 

ഓം ഗിം തജ്ജനീഭ്യാം സ്വാഹാ 

ഓം ഗും മധ്യമാഭ്യാം വരഷട? 

ഓം ഗൈം അനാമികാഭ്യാം ഹും 

ഓം ഗാം കനിഷ്‌ഠികാഭ്യാം വരഷട? 


ഓം ഗഃ കരതലകരപൃഷ്യാഭ്യം 
അസ്ത്രായഫാടു". 


2. അംഗര്യാരം. 


ഓം ഗാം ഹൃദയായ നമഃ 
ഓം ഗീം ശിരസേ സ്വാഹാ 


ഓം ഗും ശിഖായൈ വഷട്ട: 
ഓം ഗൈം കവചായ ഹും 
ഓം ഗദം നേത്രത്രയായ വാഷട്ട? 


ഓം ഗഃ അസ്ത്യായഫഴ്ട്‌ 
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3. ധ്യാനം. 


ഓം ഖര്‍വ്വം സ്ഥൂലതനും ഗജേന്ദ്രവദനം 
ലംബോദരം സുന്ദരം 

പ്രസ്ൃന്ദന“മദഗന്ധലുബ്‌ധമധുപ._ 
വ്യാലോലഗണ്ഡസ്ഥലം 

ദന്താഘാതവിദാരിതാരിരുധിരൈഃ 
സിന്ദുരശോഭാകരം 

വന്ദേ ശൈലസുതാസുതം ഗണപതിം 
സിദ്ധിപ്രദം കാമദം 


_ഇപ്രകാരം ധ്യാനിച്ചശേഷം ഉപചാരങ്ങളെക്കൊ 
ണ്ടു” പൂജ ചെയ്യണം. 


4. ഉപവഖാരം. 


ഒരു പുഷ്റം എടുത്തു” അതില്‍ മാനസിക രൂപത്തെ 
പ്രവേശിപ്പിച്ചു" പുജഡ്്ുള്ള വിഗഹത്തിലോ പീഠത്തിന്‍ 
മേലോ നിക്ഷേപിക്കണം. പിന്നീട്ട്‌ താഴെ കാണിക്കുന്ന 
ക്രമത്തിനു” പൂജിക്കണം . 


ഏതത്‌ പാദ്യം, ഓം ഗണേശായ നമഃ 
എന്നു” ചൊല്ലി കുറെ ജലം വിഗ്രഹത്തില്‍ ഒഴിക്കണം. 


ഇദമര്‍ഘ്യം, ഓം ഗണേശായ നമഃ 
ഇദമാചമനീയം, ഓം ഗണേശായ നമഃ 
ഏഷ ഗന്ധഃ, ഓം ഗണേശായ നമഃ 
ഏതത്‌ പുഷ്ണും ഓം ഗണേശായ നമഃ 
ഏഷ ധൂപഃ ഓം ഗണേശായ നമഃ 


ഏഷ ദീപഃ ഓം ഗണേശായ നമഃ 


ഏതന്നൈവേദ്യം ഓം ഗണേശായ നമഃ 
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ഇദം പാനാത്ഥം ജലം ഓം ഗണേശായ നമഃ 
ഇദം പുനരാചമനീയം ഓം ഗണേശായ നമഃ 
ഏതത്‌ താംബൂലം ഓം ഗണേശായ നമഃ 


എനുച്ചരിക്കുന്ന തോടെ ഓരോ ര്രവ്യങ്ങളും സമര്‍പ്പി 
ക്കുന്നതായി ഭാവന ചെയ്യുകയും പുഷ്ട്വും ജലവും നല്‍കു 
കയും വേണം. ഇതാണു” ദശോപചാരം. 


൭. 8൮൦. 
പൂജ കഴിച്ചശേഷം, ഗണേശന്‍െറ മൂലമന്ത്രം 108 
ഉരു ജപിക്കണം. 


മുലമന്ത്രം:__. ഓം ഗം ഗണപതയേ നമഃ 
ഗണേശ ഗായത്രി: 


ഓം തത്‌പുരുഷായ വിദമഹേ 
വക്രതുണ്ഡായ ധീമഹി 
തന്നോ ദന്തീ പ്രചോദയാത്‌. 


6. പ്രാര്‍ത്‌”ഥ0. 


ഓം ദേവേന്ദ്രമറലിമന്ദാര മകരന്ദകണാരുണാട 
വിഘ്ലം ഹരന്തു ഹേരംബ ചരണാംബൂജരേണവഃ 
എന്നു ചൊല്ലി പ്രാത്ഥിക്കണം. 


7, പ്രണാമം. 
ഓം ഏകദന്തം മഹാകായം 
ലംബോദരം ഗജാനനം 
വിഘ-നനാശകരം ദേവം 


ഹേരംബം പ്രണമാമൃഹം ം 
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എന്നുച്ചരിച്ചു” സാഷ്ടാംഗം വീണു നമസ്‌ക്കരിച്ചു” 
പൂജ അവസാനിപ്പിക്കണം. 
ഗണേശനെ പൂജിക്കുന്ന ക്രമത്തില്‍തന്നെ എല്പാ ദേ 


വന്‍മാരേയും പൂജിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


സൂര്യ പുഭാ(്രമം. 

1. കരന്യാസം, 2. അംഗന്യാസം, 3. ധ്യാനം 4. അര്‍ 
ഘ്ൃപാദ്യാദി ദശോപച്ചാരം, 5. ദേവതയുടെ മൂലമന്ത്രഭപം, 
6. പ്രാത്ഥന. "7. പ്രണാമം. ഇങ്ങനെ സഘ്യാംഗമായ പൂജ 
ചെയ്യണം. ധ്യാനാദികഠം ചുവടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


സുര്യധ്യാനം 
ഓം രക്താംബുജാസനമശേഷഗണൈകസിസന്ധം 
ഭാനും സമസ്പജഗതാമധിപം ഭജാമി. 
പദ'മദ്വയാഭയവരാന്‍ ദധതം കരാബ്‌ജൈര്‍_ 
മ്മാണികൃമാലിമരുണാംഗരുചിം ത്രിണേത്രം. 
മുലമന്ത്രം:.. ഓം ഘ്യണിഃ സുരൃ ആദിത്യ. 
ഗായത്രി :_. ഓം ആദിത്യായ വിദ്മഹേ ! 

നി 
സഹൃസകിരണായ ധീമഹി 


തന്നസ്‌സുൂര്യഃ പ്രചോദയാത്‌. 


പ്രണാമമര്തം 
ജപാകുസുമസങ്കാശം 
കാശ്യപേയം മഹാദൃതിം 
ധ്വാന്താരിം സര്‍വ്വപാപഘ്ടം 


പ്രണതോവസ്പി ദിവാകരം, 


ദേവീപൂജ ] 69. 


േവീപുട 
മുന്‍രീതിക്കുതന്നെ ദുഗ്ലാപൂജയും അനുഷ്കിക്കണം. 
ധ്യാനം 
കാലാഭ്രാഭാം കടാക്ഷൈരരികുലഭയദാം 
മാലിബദ്‌ധേന്ദുരേഖാം 
ശംഖം ചക്രം കൃപാണം ത്രിശിഖമപികരൈ 
രുദ്വഹന്തീം ത്രിണേത്രാം 
സിംഹസ്‌കന്ധാധിരൂഡാം ത്രിഭുവനമഖിലം 
തേജസാ പൂരയന്തീം 
ധ്യായേദ്ദുര്‍ഗ്ഗാം ജയാഖ്യാം ത്രിദശപരിവ്വതാം 
സേവിതാം സിദ്ധികാമൈഃ. 
മൂലമന്ത്രം :__ഓം ഹീം മും ദുര്‍ഗ്ഗായൈ നമഃ 
ഗായത്രി :__ഓം മഹാദേവ്വ്യൈ വിദ്മഹേ 
ദുര്‍ഗ്ഗായൈ ധീമഹി 
തന്നോ ദേവീ പ്രചോദയാത'. 


പ്രണാമമന്ത്രം 
സര്‍വ്വമംഗളമാംഗല്യ 
ശിവേ സര്‍വ്വാത്ഥസാധികേ 


ശരണ്യേ ത്രൃംബകേ ഗാരി 
നാരായണി നമോസ്തുതേ. 


രിവപൂജ 


അനന്തരം ഈ രീതിയില്‍തന്നെ ശിവപൂജ ധ്യാനാ 
ദികുഠം താഴെ കാണ്‌ ക. ) 
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യാനം 
ഓം ധ്യായേന്നിത്യം മഹേശം രജതഗിരിനിഭം 
ചറരുചന്ദ്രാവതംസം 


രത്നാകല്ലോജ്ജവലാങ്‌ഗം പരശു മൃഗ വരാ_ 
ഭീതിഹസ്തം പ്രസന്നം 
പദ്‌മാസീനം സമന്താത്‌ സ്പൂതമമരഗണൈര്‍.__ 
വ്യാദ്ഘകൃത്തിം വസാനം 
വിശ്വാദ്യം വിശ്വവന്ദ്യം നിഖിലഭയഹരം 
പഞ്ചവ്‌ത്രം ത്രിണേത്രം. 
മൂലമന്ത്രം :__ ഓം നമഃ ശിവായ. 
ഗായത്രി:__ ഓം തത“പുരുഷായ വിദമഫേ 
മഹാദേവായ ധീമഹി 


തന്നോ രുദ്രഃ പ്രചോദയാത്‌. 


പ്രണാമമ്ര്തം 
നമഃ ശിവായ ശാന്തായ കാരണത്രയഹേതവേ 
നിവേദയാമി ചാത്മാനം ത്വം ഗതിഃ പരമേശ്വര. 


വിഷ്‌ ണുപുട 
ധ്യാനം 
ശാന്താകാരം ഭുജഗശയനം പദ്‌മനാഭം സുരേശം 
വിശ്വാധാരം ഗഗനസദൃശം മേഘവര്‍ണ്ണം ശുഭാങ്‌ഗം 
ലക്ഷ്യീകാന്തം കമലനയനം യോഗിഭിര്‍ധ്യാനഗമ്യം 
വന്ദേ വിഷ്‌ണും ഭവഭയഹരം സര്‍വ്വ ലോകൈകനാഥം. 


മൂലമന്ത്രം :_... ഓം നമോ നാരായണായ 
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ഗായത്രി:__ ഓം ത്രൈലോക്യ മോഹനായ വിദ്‌മഹേ 
കാമദേവായ ധീമഹി 


തന്നോ വിഷ്‌ണുഃ പ്രചോദയാത്‌, 


പ്രണാമമ്ര്തം 
നമോ ([ബഹമണ്യദേവായ 
ഗോയബാഹ്‌മണഹിതായ ച 
ജഗദ'ധിതായ കൃഷ്ണായ 
ഗോവിന്ദായ നമോ നമഃ 
ഇപ്രകാരം ചുരുങ്ങിയ രീതിയിലോ ആഗമങ്ങളില്‍ 
വിവരിച്ചിട്ടുള്ള വിശേഷരീതിയാലോ പഞ്ചദേവതകളെ 
പൂജിച്ചശേഷം മുഖ്യദേധതയുടെ (ഇഷ്ടോപാസനാമൃൂത്തി 
യുടെ) പൂജ ആരംഭിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


കൂര്‍മ്മമുദ്രയാല്‍ പുഷ്ണും കൈയിലെടുത്തു” ധ്യാനമന്ത്രം 
ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌" ഹൃദയത്തില്‍ ഇഷ്ടദേവതയെ ധ്യാനി 
ഒണൈം. അധന്മരം ആ പുഷ്കുത്തെ തയെറ ശിരസ്സ്സില്‍ 
സ്സൂശിച്ചു്‌ രണ്ടു കണ്ണുകളും അടച്ചു” ₹മാനസ പൂജ 


മ: മാനസപൂജ: 

ഓം ല പുഥച്യാത"മനേ പ്ൃഥ്വ്യാത“മകംഗസ്‌ധം സമര്‍പ്പ 
യാമി. ഓം വം വരുണാത്‌മനേ വരുണാത്‌മകം ജലം 
സമമ്റ്രുയാമി. ഓം രം തേജാതാമനേ തേജാത്‌മകം ദീപം 
സമര്‍പ്പയാമി. ഓം വം വായ”വാത്‌മനേ വായ്‌വാതമകം 
ധൂപം സമര്‍പ്പയാമി. .ഓം ഹം ആകാശാത'മനേ .ആകാ 
ശാത്‌മകം പൃഷ്ടം സമര്‍പ്പയാമി. ഓം ഠം അമൃതാത്‌മനേ 
അമൃതാത്‌മകം ആനന്ദനൈവേദ്യം സര്‍പ്പയാമി. ഓം സം 
സര്‍വ്വാത്‌“മനേ സര്‍പ്പാത്‌മകാന്‍ സര്‍വ്വോപച്ചാരാന്‍ 


സമര്‍പ്പയാമി. 
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ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. പിന്നീടു്‌ ൬ഷോഡശോപചാരങ്ങളാ 
ലോ ദശോപചാരങ്ങളാലോ താഴെ കുറിക്കുന്ന മന്ത്രങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടു” വിശേഷരീതിയില്‍ പൂജിക്കണം. 


ഓം രമ്യം സുശോഭനം ദിവ്യം 
സര്‍വ്വസാഖ്യകുരം ശുഭം 
ആസനഞ്ച മയാ ദത്തം 
ഗൃഹാണ പരമേശ്വര. * 
ഇദമാസനം സമര്‍പ്പയാമി. 


ഓം ഭൂര്‍ഭുവഃ സ്വഃ ട്ട ........ ദേവഃ രം ; ദേവി) 
സ്വാഗതം സുഖാഗതം ൫൮. 
ഓം ഉഷ“ണോദകം നിര്‍മ്മലഞ്ച 


സര്‍വ്വസാഗന്ധിസംയൃതം 


യായാ ചയ്ത അത്തത്തതത്തതതത ം 





ഷോഡശോപചാരം 1. ആസനം, ക, സ്വാഗതം, 
3. പാദ്യം, 4. അര്‍ഘ്യം, 5. ആചമനിീയം, 6, മധു 
പക്കം, "7, സ്മാനം, 8. വസ്ത്രം, 9. ഭൂഷണം, 


10. ചന്ദനം, 11. പുഷ്ടം, 12. ധൂപം, 19. ദീപം 
14. നൈവേദ്യം, 15. പുനരാചമനീയം, 16. പ്രദക്ഷി 
ണം. 


ദശോപചാരം__. പാദ്യം, അര്‍ഘ്യം, (ഗന്ധം, പുഷ്്ം, 
കറുകം അക്ഷതം, ജലം) ആചമനീയം (ഭലം) മധുപര്‍ക്കും , 
പുനരാചമനീയം, ചന്ദനം, പുഷ“പം, ധുപം, ദീപം, നൈ 
വേദ്യം. 


ദേവി എങ്കില്‍_പരമേശ്വരി എന്നു മാറും. 
ഉ കുത്തിട്ടിട്ടുള്ളതു” പുരിപ്പിക്കേണ്ടതെങ്ങനെയെന്ന്‌ മുമ്പു 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതോര്‍മ്മിക്കുക. 
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പാദപ്രക്ഷാളനാത്ഥായ 
ദത്തം തേ പ്രതിഗൃഹൃതാം. 
ഇദം പാദ്യം സമര്‍പ്പയാമി. 


ഓം അര്‍ഘ്യം ഗൃഹാണ ദേവേശ 
ഗന്ധചൃഷ്ക്ാക്ഷതൈെസ്‌സഹ 
കരുണാകര മേ ദേവ 
ഗൃഹാണാര്‍ഘ്യം നമോസ്തുതേ. 
ഇദമര്‍ഘ്യംസമര്‍പ്പയാമി ൽ 


ഓം സര്‍വ്വതീത്ഥസമായ്യക്തം 
സുഗന്ധി വിമലം ജലം 
ആചമൃതാം മയാ ദത്തം 
ഗൃഹീത്വാ പരമേശ്വര. 
ഇദമാചമനീയം സമര്‍പ്പയാമി. 


ഓം മധുപര്‍ക്കം മഹാദേവ 
ബ്രഹ്മാദ്യൈഃ പരികല്‍പ്പിതം 
മയാ നിവേദിതം ഭക്ത്യാ 
ഗൃഹാണ പരമേശ്വര 

ഓം മധുപര്‍ക്കസ്വധാ 

ഓം മധുപരര്‍ക്കം സമരപ്പയാമി. 
ഓം സര്‍വ്വതീത്ഥസമായുക്തം 
സുഗന്‌ധി വിമലം ജലം 


ആചമൃതാം മയാ ദത്തം 
ഗൃഹീത്വാ പരമേശ്വര. 


ഓം പുനരാചമനം സമര്‍പ്പയാമി. 





*ദേവിയാകുമ്പോഠം ദേവേശ എന്നതിനുപകരം ദേവേശി 
എന്നും, ദേവ എന്നതിനുപകരം ദേവി എന്നും മാററിക്കൊ 
ള്ളണം. മേലും യഥായോഗ്യം ലിംഗഭേദം വരുത്തണം. 
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ഓം ഗംഗാ സരസ്വതീരേവാ... : 
പയോഷ്‌ണ നര്‍മ്മദാജലൈഃ 
സ്‌നാപിതോസ്സി മയാ ദേവ 
തഥാ ശാന്തിം കുരുഷ്വ മേ. 


ഇദം സ്‌നാനീയം സമര്‍പ്പയാമി. 


ഓം ബഹുതനത്തു സമായുക്‌തം 
പട്ടസൃത്രാദിനിര്‍മ്മിതം 


വസനം ദേവ സുക്ഷ്‌മഞ്ച 


ഗൃഹാണ പരമേശ്വര. 


ഇദം വസ്‌ത്രം സമര്‍പ്പയാമി. 


ആഭരണം 


ദിവൃരത്നസമായുയക്താ 
വഹ്‌നിഭഠനുസരപ്രഭാഃ. 
ഗാത്രാണി ശോഭയിഷ്യന്തി 
അലങ്കാരാഃ സുരേശ്വര. 
സമര്‍പ്പയാമി. 


ഓം ശരീരം തേന ജാനാമി 
ചേഷ്‌ടാം നൈവ ച നൈവ ച 
മയാ നിവേദിതാന്‍ ഗനധാന്‍ 


പ്രതിഗൃഹ്യ വിലിപൃതാം 


ഗന'ധം സമര്‍പ്പയാമി. 


ഓം പുഷ്‌പം മനോഹരം ദിവ്യം 
സുഗന്‌ധം ദേവനിര്‍മ്മിതം 
ഹൃുദ്യമദ്ഭതമാഘ്രേയം 


ദേവദത്തം പ്രഗൃഹൃതാം 


പുഷ്‌പം സമര്‍പ്പയാമി. 


പ്രണാമമന്ത്രം വി 


ഓം വനസ്‌പതിരസോ ദിഖ്്യോ 
ഗനധാഡ്യഃ സുമനോഹരഃ 
ആഘ്രലേയഃ സര്‍വ്വദേവാനാം 
ധുപോഠൃറ്യം പ്രതിഗൃഹൃതാം. 

ധൂപം സമര്‍പ്പയാമി. 
ഓം അഗ്‌നിജ്യോതി രവിജ്യോതി_ 
ശ്ചന്ദ്രജ്യോതിസ്‌തഥൈവ ച 
ജ്യോതിഷാമുത്തമോ ദേവ 
ദീപോയം പ്രതിഗൃഹൃതാം. 


ദീപം സമര്‍പ്പയാമി. 


ഓം അഞ്‌ജനം പരമം രമ്യം 
നേത്രയോര്‍ഭൂഷണം മഹത്‌ 
ഗൃഹാണ ദേവദേവേശ 
പ്രസീദ പരമേശ്വര 


അഞ്ജനം സമര്‍പ്പയാമി. 


ഓം ശര്‍ക്കരാഖണ്ഡഖാദ്യഞ്ച 

മധുരം സ്വാദുചോത്തമം 

ഉപഹാരസമായുക്തം 

നൈവേദ്യം പ്രതിഗൃഹൃതാം 
__എന്നുചൊല്ലി നൈവേദ്യം സമര്‍പ്പിക്കുമ്പോഠം 


ഗായത്രീമന്തരത്താല്‍ ശംഖിലെ ജലംപ്രോക്ഷിച്ചു” ശുദ്ധപ്പെ 
ടുത്തി പുഷ്ം അര്‍പ്പിച്ചു ധേന൯മുദ്രകാണിച്ചശേഷം 





ല്‍ & ദേവദേവേശി?? എന്നും * “പരമേശ്വരി? എന്നും സ്രീ 
ലിംഗം. 
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ഓം പ്രാണായ സ്വാഹാ 
ഓം അപാനായ സ്വാഹാ 
ഓം വ്യാനായ സ്വാഹാ 
ഓം ഉദാനായ സ്വാഹാ 
ഓം സമാനായ സ്വാഹാ 
__എന്നു” അഞ്ചുവിരലും കൂട്ടി വിഗ്രഹത്തിനെറ മുഖ 
ത്തോട്ടു കൈകാണിക്കണം. അനന്തരം. 
ഓം നൈവേദ്യം സമര്‍പ്പയാമി 
ഓം ഹസ്തപ്രക്ഷാളനം സമര്‍പ്പുയാമി 
ഓം മുഖപ്രക്ഷാളനം സമര്‍പ്പയാമി 
ഓം ആചമനീയം സമര്‍പ്പയാമി 
__എന്നു” ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌" ഓരോ പ്രാവശ്യം ജലം 
ഒഴിക്കണം. പിന്നീട”, 
ഓം താബൂൂലം സമര്‍പ്പയാമി 
__എന്നു വെററിലയ്യം, അടഷ്ക്കുയും സമര്‍പ്പിക്കണം 


ദീപാരാധര്‍. 
കര്‍പ്പൂരം കത്തിച്ചു"__ 
ഓം കദളീഗര്‍ഭസംഭൂതം 
ഹേമബീജം വിഭാവസോഃ 
ആരാര്‍ത്തിക്ൃയമഹം കുര്‍വ്വേ 
പശ്യ മേ വരദോ ഭവ 
__ എന്നുച്ചരിച്ചു കര്‍പ്പൂരം ഉഴിയണം. അനന്തരം, 
യാനി കാനി ച പാപാനി 
ജന്‍മാന്തരകൃതാനി ച 
താനി സര്‍വ്വാണി നശ്യൃത്തു 
പ്രദക്ഷിണപദേപദേ 
__എന്നു ജപിച്ചു" പ്രദക്ഷിണം വച്ചശേഷം 


* സ്്്രീത്വത്തില്‍ “വരദാ ഭവ; 
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നാനാ സുഗന്ധപുഷ്ട്രാണി 
യ്ഥാകാലോദ'ഭവാനി ച 
പുഷ്റ്ഠാഞ്ജലിമ്മയാ ദത്താം 
ഗൃഹാണ പരമേശ്വര മ 
--എന്നു ജപിച്ചു" മൂന്നു തവണ പുഷ്ും അര്‍പ്പിക്കണം. 
അനന്തരം യഥാശക്തി 108 പ്രാവശ്യമെങ്കിലും പൂജി 
തദേവതയുടെ (ഇഷ്ടദേവതയുടെ) മൂലമന്ത്രം ജപിച്ചു", സ്നോ 
ത്രങ്ങളെക്കൊണ്ടു സ്കൃതിച്ചു”, പ്രണാമമന്ത്രത്താല്‍ സാഷ്ാം 
ഗനമസ്ത്റാരം ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 
നമസ്‌കരിച്ചു” എഴുന്നേററു കൈകൂപ്പി തൊഴുതുകൊണ്ട്‌ __ 
ഓം മന്ൂരഹീനം ക്രിയാഹീനം 


ഭക്തിഹീനം മഹേശ്വര 
യത്‌പൂജിതം മയാ ദേവ 


പരിപൂര്‍ബ്ണും തദസ്തു മേ. 
എന്നു ജപിക്കണം. വലതുകൈയില്‍ കുറെ ജലം 
എടുത്തു; ൽ 
“അനേനാവാഹനാദി ഷോഡശോപചാരൈഃ 


(ദശോപചാരൈര്‍വാ) യഥാമിലിതോപചാര്രദവ്്യൈഃ ക 
തേന, പുജനാഖ്യകര്‍മ്മണാ ശ്ര്രീ (അമുക) പഞ്ചായതനദേ 
വതാഃ പ്രിയന്താം ഓം തത്‌ സദ ബ്രഹ്മാര്‍പ്പ ണമമസ്തു?? 
എന്നു ജപിച്ചു" സമാപിപ്പിക്കണം. 


പ്രാതഃ കൃത്യം സമാപ്പം. 


ടം 0... 





മ “പരമേശ്വരി?” എന്നു: സ്റ്്രീലിംഗം. 
 ദേവീപൂജയില്‍ “മഹേശ്വരി ദേവി? എന്നു മാററുക, 
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മര്‍” ധ്യാഹ” കൃത്യം. 

മദ്ധ്യാഹ്നത്തിലെ പ്രധാനകര്‍മ്മം ഭക്ഷണമാകുന്നു. 
മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ദേഹത്തിനും വയ്യസ്സ്റിനും ആരോഗ്യ 
ത്തിനും അനുസരഞണ്ഞായ ഭക്ഷണമാകുന്നു സദൈവ കഴി 
ക്കേണ്ടതു”. “ആഹാരശുദ്ധ സത്വശൂദ്ധിഃ?? (ഛാന്ദോഗ്യോ 
പനിഷത) ആഹാരശുദ്ധിയെ ആശ്രയിച്ചു” മനസ്സ്‌ പരി 
ശുദ്ധമാകുന്നു എന്നാണു” ശ്രുതിയുടെ അഭിമതം. പാകം 
ചെയ്യപ്പെടുന്ന അന്നം യജ്ഞശിഷ്ടമായി പരിണമിക്കു 
മ്പോഴം മാത്രമേ അതിനു” പരിശുദ്ധത ലഭിക്കയയള്ള. 

“സ്യജ്ഞശിഫ്്ടാശിനഃ സന്തോ 
മുച്ൃന്തേ സര്‍വ്വകില“ബിഷൈഃ": (ഗീതു 

_യജ൦ഞശിഷാടമായ അന്നം ഭക്ഷിക്കുന്നപന്‍ സക 
ലവിധ പാപങ്ങളില്‍നിന്നും മോചിക്കപ്പെടുന്നു. ഭൂത. 
യജ്‌ഞം, ദേവയജാഞം, പിത്യയജ്ഞം, അതിഥി 
യജാഞം എന്നീ മഹായജഞങ്ങഠംക്കുപയോഗിച്ചു” ശേഷി 
ക്കുന്നതാകുന്നു യജഞശിഷടം. ഈ യജ്‌ഞശിഷ്‌ടമായ 
അന്നം അതൃന്തം പധിത്രമാകുന്നു. ഇതു ഭക്ഷിക്കുന്നവന്‍ 
നിരോഗനായ്യം, സതസ്വഭാവിയായും, ബുദ്ധിമാനായും 
ഭവിക്കും. തനന്‍െറയും; തന്നെസംബന്ധിച്ചവരുടേയും ഉദര 
പൂരണത്തിനായി മാത്രം പാകം ചെയ്യപ്പെടുന്ന അന്ന 
ത്തെ 'പാപാന്ന്‌മെന്നു പറയുന്നു. ഇതു ഭക്ഷിക്കുന്നവര്‍ 
രോഗികളും ദുര്‍ബ്ബുദ്ധികളമായിത്തീരുന്നതാണു്‌. 

ഭുഞ്ജതേ തേ [ത്വഘം പാപാ 
യേ പചന്ത്യാത“മകാരണാത്‌. (രീത) 

സ്വന്ത ആവശ്യത്തിനായിമാത്രം അന്നം പാകം 
ചെയ്യുന്നവന്‍ പാപപമാകുന്നു ഭൂജിക്കുന്നതെന്നത്ഥം. ഇന്ന 
ത്തെ “ദേശകാലങ്ങളും” തദനുസരണമായ ചുററുപാടുകട്ടം 
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ശാസ്ര്യോക്തമായ നിലയില്‍ മഹായജ്ഞങ്ങളനുഷാഠിക്കു 
ന്നതിന്‌ അനുകൃചിക്കുന്നില്ല. എങ്കിലും, ശക്തിക്കൊത്ത 
വണ്ണും ചുരുക്കിയ ക്രമത്തില്‍ ഈ യജ്ഞങ്ങംം അനു 
ഷാഠിച്ചു” ഭക്ഷണസാധനങ്ങളെ പവിത്രമാക്കി ഭക്ഷിക്കേ 
ഞ്ജതു്‌ ശ്രേയഃകാണങ്‌ക്ഷികളായ ആസ്ലസു്‌?കന്മാരുടെ കടമയാ 
കുന്നു. അതിനാല്‍ അതിന്‍െറ ഒരു ചുരുങ്ങിയ ക്രമം താഴെ 
ചേര്‍ക്കുന്നു. 


പുാമരിതി. 


1. പ്രതിദിനം പാകംച്െചെയുന്നതിനുപയോഗിക്കുന്ന 
സ്ഥലം, (അടുക്കള അടുപ്പ്‌ എന്നിവ) ചാണകംകൊ 
ണ്ട്‌ മെഴുകി ശൂദ്ധിപ്പെടത്തിയതിനുശേഷമേ പാകംചെ 
യവായ തുടങ്ങാവു. 

ക. പാചകത്തിനുപയോഗിക്കുന്ന പാത്രങ്ങാം ദിനം 
പ്രതി മണ്ണും ചാമ്പലുംകൂട്ടി തേച്ചു കഴുകി പ്ലൃത്തിയാക്കിയ 
തിനുശേഷം പാകം ചെയുണം. പാത്രത്തിലല്ലമെങ്കിലും 
കരി പഠററിയിരുന്നാഅൽ അതു” ഏച്ചിരുപാത്രമാണെന്നു” 
മ്റഷരതൊതു”. 

ട്‌. പാകം ചെയ്യേണ്ടതു്‌ സദൈവ പത്നിമാരതന്നെ 
ആയിരിക്കനേം. ഇതള്‌ ഭതൃശുശ്രൂഷയ്യം ഈശ്വരശുശ്രൂഷ 
യം ആകുന്ന തപസ്സ്ാകുന്നു. 

4. വയ്‌പുകാരെക്കൊണ്ട്‌ രരരിവയ്ക്കിക്കുന്നതു” ഗൃഹ 
സ്ഥവൃത്തിക്ക്‌ ഉചിതമല്ല. തീരെ നിപവ്വത്തിയില്ലാത്ത 
ഗൃഹിണിമാര്‍ മേലന്വേഷണമെങ്കിലും അവശ്യം നടത്തേ 
ണ്ടതാണ്‌. ജോലി ആരുചെയ്യാലും - ചുമതല പത്തിക്കു 
തന്നെ. 

9. രാവിലെ കുളിച്ചിട്ടേ ഭക്ഷണം പാകം ചെയ്യുകയും 
ച്ചെയ്യിക്കുകയും പാടുള്ളൂ എന്നു” നിര്‍ബ്ബന്ധമാണു'. 


80 നിത്ൃയകര്‍മ്മചന്ദ്രിക. 


6. പാകം ചെയ്യുന്ന പദാത്ഥങ്ങഠം അഗനിയില്‍ 
ഹോമം ചെയ്യുക, ഇഷ്ടദേവതഷ്ക്കായി നിവേദിക്കുക. എന്നീ 
കര്‍മ്മങ്ങാഠംക്കു മുനു ഒരുകാരണവശാലും എച്ചിലാകാന്‍ 
 ഇടയാകരുതു. 


മഹായ8ള” ത്രം 


ഭക്ഷണസാധനങ്ങളെല്പാം പാകപ്പെടുത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ഉടന്‍ ഗൃഹനായിക കൈകാല്‍ കഴുകി വീണ്ടും പരിശുദ്ധ 
യായിട്ടു, ഒരു പാത്രത്തില്‍ പാകപ്പെടുത്തിയ ഭക്ഷണസാ 
ധനങ്ങളെപല്പാം എടുത്തു്‌ അല്ലം നെയ്യുംകൂൂടി ചേര്‍ത്ത” 
അടുപ്പിലുള്ള അഗ”നിയെ കുഴല്‍കൊണ്ടൂതി ജ്വലിപ്പിച്ചു” 


(പായ്‌കൊണ്ട്‌ ഒരിക്കലും ഉതരുതു”) താഴെപ്പറയുന്ന മന്ത്ര 
ഞങ്ങളാല്‍ പെരുവിരല്‍, നടവിരല്‍, മോതിരവിരല്‍ ഇവകഠം 
ചേര്‍ത്തു അല്‍പ്പാല്‍പ്പമായി എടുത്തു അഗ്‌നിയില്‍ ആഹു 


തി നല്‍കേണ്ടതാകുന്നു. 


“ഓം അഗ്‌നയേ സ്വാഹാ 
" . ഓം ഇന്ദ്രായ സ്വാഹാ 
ഓം അഗ്‌നയേ സ്വാഹാ 
ഓം യമായ സ്വാഹാ 
ഓം നിരൃതയേ സ്വാഹാ 
ഓം വരുണായ സ്വാഹാ 
ഓം സോമായ സ്വാഹാ 
ഓം ഈശാനായ സ്വാഹാ 
ഓം സവ്വേഭ്യോ ദേവേഭ്യഃ സ്വാഹാ 
ഓം അഗനയേ സ്വിഷാടക്ടതേ സ്വാഹാ.?? 
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ഇതിനുശേഷം ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങളെല്പാം ഒരു വിസ്മാ 
രമുള്ള പാത്രത്തില്‍ ക്രമത്തിന്‌ അല്ല്ാല്പമായി നിരത്തി 
എടുത്തു്‌ പുജാമുറിയിലുള്ള ഇഷാടദേവതയുടെ മുമ്പാകെ. 
വച്ചു്‌ നിവേദിക്കേണ്ടതാകുന്നു. പൂജാമുറി പ്രത്യേകം തയ്യാ 
റില്പാത്തപക്ഷം അടുക്കളയിതല്‍്ത്തന്നെ ഒരു സ്ഥലത്തുവച്ചു” 
ഇഷ്‌ടദേവതയഷ്ക്കായി സമര്‍പ്പിക്കുന്നു എന്നു സങ്കല്‍പ്പിച്ചു” 
നൈവേദ്യം ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 


ദൂരബലി 


അനന്തരം പാകംചെയ്തു ആഹാരസാധനങ്ങളില്‍നി 
ന്നും അല്പം എടുത്തു” താഴെക്കുറിക്കുന്ന ശ്ലോകമന്ത്രമുച്ചരിച്ചു 
കൊണ്ടു്‌ വെളിക്കു മുററത്തോ പറമ്പിലോ ഒരു സ്ഥാനത്തു 


വഷ്ക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


* ദേവാ മനുഷ്യാഃ പശവോ വയാംസി 
സിദ്ധാഃ സയക്‌ഷോരഗദൈത്യസംഘാഃ 
പ്രേതാഃ പിശാചാസ്‌തരവഃ സമസാതാടഃ 


യേ ചാന്നമിച്‌ഛന്തി മയാ പ്രദത്തം. 


*: എന്നാല്‍ നല്‍കപ്പെടുന്ന ഈ ആഹാരത്തില്‍ ആക്ക്‌ 











പ്രഠം ഇച്‌ഛയ്യണ്ടോ; അവര്‍ ദേവന്മാരോ, മനുഷ്യരോ, മൃഗ 
ഞ്ദളോ, പക്ഷികളോ, സിദ്ധന്മാരോ, യക്ഷന്മാരോ, ഉരഗ 
ഞ്ദളോ, ദൈത്യന്മാരോ, പിശാച്ചക്കളോ, പ്രേതങ്ങളോ, 
വൃക്ധങ്ങളോ, ആരെങ്കിലുമാകട്ടെ അവര്‍ക്കെല്ലാം ഞാന്‍ 
ഈ അന്നം നല്‍കുന്നു. 
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്പിപീലകാഃ കീടപതംഗകാദ്യാ 
ബുഭുക്ഷിതാഃ കര്‍മ്മനിബന“ധബദ്ധാഃ. 
പ്രയാന്തു തേ തൃഫ്ലിമിദം മയാന്നം 
തേഭ്യോ വിസ്മഷ്ടം മദിതാ ഭവന്തു. 


യേഷാം നമാതാ ന പിതാ ന ബന്ധുര്‍_ 
ന്നൈവാന്നസിദ്ധിര്‍ന്ന ത്ഥാന്നമസ്‌തി 
തത്ത്ൃപ്‌തയ്യേന്നം ഭൂവി ദത്തമേതത്‌ 
പ്രയാന്തു തൃഫ്ലിം മുദിതാ ഭവന്തു. 


അതിഥിപൂജ 


പിന്നീട്ട ഗൃഹത്തില്‍ വന്നുചേരുന്ന അതിഥികളെ 
യഥായോഗ്യം പാദപ്രക്ഷാളനാദികഠം ചെയ്തു” പൂജിച്ചു 
ശ്രദ്ധാപൂവ്വം ഭക്ഷിപ്പിഠംണ്ടെതാകുന്നു. സ്വഗ്രാമവാസികളും 
ബന്ധുക്കളും അതിഥികളാകുന്നതല്ല. ബ്രഹ്മചാരികരംക്കും 
സംസന്യാസിമാക്കം യഥായോഗ്യം ഭിക്ഷ നല്‍കേണ്ടതു” 
ഗൃഹസ്ഥന്‍െറ മുഖ്യ കത്തവൃകര്‍മ്മമാകുന്നു. രാത്രിയായി 
പ്പോയാലുയം അതിഥിയെ മടക്കി അയയ്ത്ുരുതു”. ആഹാരം 


&ക്രിമികരം, എറുമ്പുകഠം, പാററ, ശലഭം മററു” അര്പപ്രാ 





ണികഠം മുതലായി ഏതെങ്കിലും ആകട്ടെ; കര്‍മ്മബന്‌ധ 
ത്തില്‍പെട്ടു്‌” ക്ഷുദാാഹാദികളാല്‍ കഡഷ്‌ടപ്പെടുന്നവരെല്പാം 
അവക്കായി നല്‍കപ്പെടുന്ന ഈ അന്നത്താല്‍ സന്തോഷവും 
സംതൃഹ്ലിയും ലഭിച്ചവരായി ഭവിക്കട്ടെ! 


മു രഅച്ഛന്‍, അമ്മ, സഹോദരങ്ങാം എന്നിവരില്ലാത്തവരും 
ഭക്ഷണസാമഗ്രികഠം സിദ്ധിക്കാത്തവരുമായി ആരെല്ലാം 
ഉണ്ടോ അവരെല്ലാം എന്നാല്‍ ഭൂമിയില്‍ നഠംകപ്പെടുന്ന ഈ 
അന്നത്താല്‍ സന്തോഷവും സംതൃഹ്മിയും ലഭിച്ചവരായി 


ഭവിക്കട്ടെ; 


ഗോഗ്രാസദാനം ൫83 


കൊടുക്കാന്‍ നിവ്ൃത്തിയില്ലാത്തപക്ഷം' നല്പ വചനങ്ങാം 
കൊണ്ടും സ്ഥലം ജലം എന്നിവ നല്‍കിയും സന്തോഷി 
പ്പിക്കേണ്ടതാണു്‌്‌. ല്‍ 


ഗോ്രാസദാനം 


പശു ഏററവും ഉത്തമമായ പുണ്യമൃഗമാകയാല്‍ എല്ലാ 
ആസ്സികന്മാരും ദിനംപ്രതി തങ്ങളുടെ ഭക്ഷണത്തിനമുമ്പു” 
ഒരു ഉരുളച്ചോറു' എങ്കിലും പശുവിനു നല്‍കുന്നതു: കത്തവ്യ 
ങ്ങളില്‍ ഒന്നായി ഗണിച്ചുപോരുന്നുണ്ട്‌. | 


ആകയാല്‍, 
സരരഭേയാഃ സര്‍വ്വഹിതാഃ 
പവിത്രാഃ പുണ്യരാശയഃ. 
പ്രതിഗൃഹ്‌ണന്തു മേ ഗ്രാസം 
ഗാവസ്‌ത്രൈലോകൃമാതരഃ 
എന്ന മന്ത്രം ജപിച്ചു ഗോഗ്രാസം നല്‍കേണ്ടതാക 
ന്നു. 


ര്ധണം 


മേല്‍ പറഞ്ഞ പൂവ്വവിധികളെല്ലാം അനഷ്ഠിച്ചശേഷം 
കാലും മുഖവും ശുദ്ധിചെയ്ത” പവിത്രമായ ഒരു സ്ഥാന 
ത്തില്‍ പീഠത്തിന്മേലോ ആസനത്തിലോ ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌ 
മാനിയായി ഭക്ഷണം കഴിക്കേണ്ടതാകുന്നു. കഴിക്കുന്ന 
പാത്രം, ഇല എന്നിവയെ ഭൂമിയില്‍ വൃത്താകാരമായി 
ചാണകംകൊണ്ടോ ജലംകൊണ്ടോ മെഴ്കിയ മണ്ഡല 
ത്തില്‍ വയ്ക്കേണ്ടതാണ്‌. വലതുഭാഗത്തു” ഒരു കിണ്ടിയില്‍ 
ജലം (പച്ചവെള്ളം) നിറച്ചുവച്ചിട്ടുണ്ടായിരിക്കണം. കുടിക്കു 
വാനുള്ള വെള്ളം (്രച്ചവെള്ളമായാലും ചൂട്ടവവെള്ളമായാലും) 
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വേറെ ഒരു പാത്രത്തിലാക്കി എല്ലായ്‌പ്പോഴും വലതുഭാഗ 
ത്തുതന്നെ വച്ചിരിക്കേണ്ടതാകുന്ന. കിഴക്കും, പടിഞ്ഞാറും, 
വടക്കും മുഖമായിരുന്നു” ഭക്ഷണം കഴിക്കാവുന്നതാണു'. 
ഭക്ഷണസാധനങ്ങളെല്പാം വിളമ്പിക്കഴിഞ്ഞശേഷം വലതു 
ഭാഗത്തു സുക്ഷിച്ചിട്ടള്ള കിണ്ടിയിലെ വെള്ളം അല്‍പ്പം 
ഉള്ളങ്മൈയിലെടുത്തു” കൈനീട്ടി പാത്രത്തിനുചുററും അല്ലാ 
ല്പമായി വീഴാത്തി ശേഷിപ്പുള്ളതിനെ ഭക്ഷണസാധനങ്ങ 
ളില്‍ ഗായന്ത്രീമന്ത്രം ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഫ്രോക്ഷിക്കേണ്ടതാ 
ണ൦. അനന്തരം ഒരിക്കല്‍കൂടി വലതുകൈയില്‍ അല്‍പ്പം 
ജലം എടുത്തു” പാത്രത്തെ ചുററി ആ ജലത്തെ, 

“ഓം അമുതോപസ്തപരണമസി സ്വാഹാ." 

എന്ന മന്ത്രം ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ടു" ബ്രഹ്മതീത്ഥം വഴി 
യായി ശബദം കോംക്കാത്തവിധത്തില്‍ കുടിക്കേണ്ടതാ 
കുന്നു. 


പിന്നീട്ട ഇടതു മോതിരവിരല്‍കൊണ്ടു” പാത്രത്തെ 
(ഇലയെ) തൊട്ടുകൊണ്ട്‌” താഴെ കുറിക്കുന്ന മന്ത്രങ്ങളാല്‍ 
പഞ്ചപ്രാണന്മാക്ക്‌” ആഹുതി നല്‍കണം. ഇതിനു പെരു 
വിരല്‍, മദ്ധ്യവിരല്‍, മോതിരവിരല്‍ ഇവകളെ ചേര്‍ത്തു്‌ 
ഓരോനുള്ള ചോറു” എടുത്തു” പല്ലുകളില്‍ സ്പര്‍ശിക്കാതെ 
വിഴുങ്ങേണ്ടതാകുന്നു. ഈ ആഹുതി നല്‍കുന്ന ചോററിലെ 
ങ്കിലും അല്പം നെയ്യു” ചേര്‍ത്തിരിക്കേണ്ടതു” അത്യാവശ്യ 
മാകുന്നു. പ്രാണാഹുതിക്കുള്ള മന്ത്രത്ങഠം:_. 
“പ്രാണായ സ്വാഹാ 
അപാനായ സ്വാഹാ 
സമാനായ സ്വാഹാ 
ഉദാനായ സ്വാഹാ 
വ്ൃയാനായ സ്വാഹാ 
ബ്രഹ്മണേ സ്വാഹാ. ?? 
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അനന്തരം പാത്രത്തില്‍ തൊട്ടിരുന്ന ഇടതുകൈവിരല്‍ 
വലതുഭാഗത്തില്‍ സുൂക്ഷിച്ചിട്ടുള്ള ജലത്തില്‍ (കുടിക്കാനുള്ള 
തി ലല്ല) മുക്കി, 
*ബ്രഹ്മണിമ ആത്മാുതത്വായ?? 


എന്ന മന്ത്രം ജപിച്ചുകൊണ്ട്‌” ഹൃദയത്തില്‍ തൊട്ടശേ 
ഷം സാവധാനമായും മാനമായയം മിതമായ രീതിയില്‍ 
ഭക്ഷണം കഴിക്കേണ്ടതാകുന്നു. തൃഹിയാകുംവണ്ണം ഭക്ഷണം 
കഴിച്ചു” ജലവും കുടിച്ചശേഷം മേല്‍പറഞ്ഞ വലതുഭാഗ 
ത്തു” സുക്ഷിച്ചിട്ടള്ള ജലത്തില്‍ അല്പം വലത്തെ ഉള്ളങ്മകൈ 
യ്ക്കില്‍ എടുത്തു", 

“ഓം അമൃതാപിധാനമസി സ്വാഹാ”? 

..... എന്ന മന്ത്രം ജപിച്ചുകൊണ്ട്‌ പകുതി ജലം ബ്രഹ്മ 
തീത്ഥം വഴിയായി കുടിക്കയും ശേഷിപ്പുള്ളതിനെ ഉള്ള 
ങ്കൈയു്‌ വലത്തോട്ടതിരിച്ചു” പെരുവിരലില്‍കൂടി വീഴത്ത 
ക്കവണ്ണും താഴോട്ടും ഒഴിക്കയും ചെയ്യണം, 

അനന്തരം ആസനത്തില്‍നിന്നും സാവധാനമായി 
എഴുനേററു” ഈനുകളിലും പല്പിന്‍െറ ഇടകളിലും പററിയി 
രിക്കുന്ന എച്ചില്‍ പോകുന്നതുവരെ വെള്ളം കവിരഠംക്കൊ 
ണ്ടു” തുപ്പേണ്ടതാണു്‌. ഇടതുഭാഗത്തു തൂപ്പണമെന്നു” മേല്‍ 
പ്രതിപാദിച്ചിട്ടള്ളതോക്കുക. പിന്നീടു്‌” പാദങ്ങഠം രണ്ടും 
നല്ലപോലെ നനയത്തക്കവണ്ണം വെള്ളം ഒഴിച്ചു കഴുകി 


ഭോജനകര്‍മ്മം സമാപിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


താംബൂലരേവനം 


ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം ഗൃഹസ്ഥന്മാക്കു” വേണമെന്നുള്ള 
പക്ഷം വെററിലമുറുക്കുവാന്‍ വിധിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. 
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“പര്‍ണ്ണമൂലേ ഭവേദ* വ്യാധിഃ 
പര്‍ണ്ണ്ാാഗ്രേ പാപസംഭവഃ 
ജീര്‍ണ്ണം പര്‍ണ്ണും ഹരേദായ്യഃ 
സിരാ ബുദ്ധിപ്രണാശിനീ.?? 


_വെററിലയ്യടെ ഞെട്ടു തിന്നുന്നതിനാൽ രോഗവും, 
നാമ്പ്യ്‌ തിന്നുന്നതിനാൽ പാപവും, ഞരമ്പു തിന്നുന്നതി 
നാല്‍ ബുദ്ധിമാന്ദ്യവും ഉണ്ടാകും. പഴത്തതോ ഉണങ്ങിയ 
തോ ആയ വെററില താിന്നുന്നതുകൊണ്ടു" ആയുസ്സ്‌” ക്ഷയി 
ക്കുന്നു. ഇവയെല്ലാം വര്‍ജ്ജിക്കണമെന്നു” താല്പര്യം. 


മേല്‍പറഞ്ഞ ഭാഗങ്ങളെ പരിത്ൃജിച്ചിട്ടു” അടയ്ക്കയും 
നൂറും കൂട്ടി വെററില മുറുക്കേണ്ടതാകുന്നു. ആരോഗ്ത്തിനു 
ഹാനിതട്ടത്തക്കവിധം എല്ലായ്‌പ്പോഴും മുറുക്കി തുപ്പുന്നതു” 
നന്നല്ല. ക്രമത്തിലധികം മുറുക്കുന്നതുകൊണ്ടു” നാവു തടി 
ക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഷഡ്‌രസങ്ങാം കൂടുതലായി ആവശ്യ 
പ്പെടുന്നു. തുപ്പലായി പരിണമിക്കുന്ന ഉമിനീര്‍ ആഹാര 
ത്തെ ദഹിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ളതാകയാല്‍ അധികം തൂപ്പുന്നതു 
കൊണ്ടു്‌ അഗ്‌നിമാന്ദ്യം ഉണ്ടാകും. വിധവ, യതി, തപ 
സ്വി, ബ്രഹ്മചാരി എന്നിവര്‍ താംബൂല സേവനംചെ 
യ്യാല്‍ അധികാരമുള്ളവരല്പ. 


രാത്രികൃത്യം 


സായാഹത്തിലെ സന്ധ്യാവന്ദനാദികളില്‍നിന്നും 
നിവ്ൃത്തനായശേഷം പകല്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങളെ. 
എല്പാം ഒരാവൃത്തി പരിചിന്തനം ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 
ഏതെങ്കിലും നടത്താതെ വിട്ടുപോയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അതു" 
പൂര്‍ത്തിയാക്കേണ്ടതാണു്‌. ഇതിനുശേഷം 8 മണിക്കുമേല്‍ 
10 മണിക്കകം ആവശ്യമെന്നുകാണുന്നപക്ഷം ലഘുവായി 
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അത്താഴം കഴിക്കാം. ശഗുരുദ്രവ്യങ്ങളോ, വയറുനിറച്ചോ 
രാത്രി ഭക്ഷിച്ചാല്‍ ദുഃസ്വപ്പം കാണുക തുടങ്ങിയ ദോഷങ്ങ 
ഉണ്ടാകും. കഴിയുന്നത്ര ലഘുവും മിതവുമായ ഭക്ഷണമേ 
രാത്രിയില്‍ പാടുള്ള. 10 മണിക്കു മേലുള്ള മഹാനിശയെ 
ന്നു പറയപ്പെടുന്ന സമയത്തു ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതു അനുചി 
തമാണു്‌. പകലത്തെ ഭോജനത്തിനു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള വിധി 
കളെല്പാം രാത്രി ഭോജനത്തേയും സംബന്ധിക്കുന്നതാകുന്നു. 


ര്‍യരം 


അത്താഴംകഴിഞ്ഞ ഉടന്‍തന്നെ ഉറങ്ങുന്നതു” നന്നല്ല. 
ഭായ്യാപുത്രാദികളെ എല്ലാം വിളിച്ചിരുത്തി ജീവിതനന്മ 
ഷൂ” ഹേതുവായ സാരോപദേശങ്ങഠം ഗൃഹസ്ഥന്‍ ദിനംപ്ര 
തി നല്‍കേണ്ടതാകുന്നു. അനന്തരം പുജാഗൃഹത്തില്‍ 
ചെന്നു” ഇഷ്ടദേവതയെ നമസ്കരിച്ചു", ഉറങ്ങാനുള്ള കിടക്ക 
യില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ടു” ദേവതയുടെ രൂപത്തെ ഹൃദയത്തില്‍ 
കുറേനേരം ധ്യാനിച്ചശേഷം താഴെക്കാണിക്കുന്ന ലോകമ 
ഞ്ങഠം ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌ കിടന്നുറങ്ങണം. 


ൽ 4അഗസ്ലിര്‍മ്മാധവശൈചവ 
മുചുകുന്ദോ മഹാബലഃ 
കപിലോ മുനിരാസ്തീകഃ 


പഞബഞ്ചൈതേ സുഖശായിനഃ 


സര്‍പ്പാപസര്‍പ്പ ഭദ്രം തേ 
ഭൂരം ഗപ്പഛു മഹാവിഷഃ 
ജനമേജയസ്ൃയ യജ്ഞാന്തേ 
ആസ്സീകവചനം സ്മര 
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ആസ്തീകവചന സ്‌മൃത്വാ 
യഃ സര്‍പ്പ്പോ ന നിവര്‍ത്തതേ 
ശതധാ ഭിദ്ൃതേ മൂര്‍ദ്ധ്‌നി 
ശിംശവ്യക്ഷഫലം യഥാ? 


വടക്കും പടിഞ്ഞാറും തലവച്ചു” ഒരിക്കലും ഉറങ്ങാന്‍ 
പാടില്ല. പടിഞ്ഞാറോട്ട്‌ പൂഥിവിയുടെ ഗതിയും, വട 
ക്കോട്ടു്‌ ധ്രുവന്‍െറ ആകര്‍ഷണശക്തിയും സദൈവ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു” ഈ രണ്ടു ദിശകളിലും തലവച്ചുറങ്ങുന്ന 
തായാല്‍ ശരീരത്തിനും ബുദ്ധിക്കും ഹാനി സംഭവിക്കും; 
നിര്‍ബ്ബാധമായ നിദ്രയും ലഭിക്കുന്നതല്ല. 

നിതൃകര്‍മ്മങ്ങളടെ ഒരു സമഗ്രരൂപം ഇത്രയുംകൊ 
ണ്ട്‌: വിവരിക്കപ്പെട്ടകഴിഞ്ഞു. ഇനി സ്‌്ത്രീചര്യയേ 
ക്കൂടി സംഗ്രഹിച്ചു വിവരിച്ചശേഷം ഈ പ്രകരണം ഉപ 
സംഹരിക്കാം. 


മം 0... 


൯ (്രീകളുടെ ദിനചര്യ 


ഭര്‍ത്ത്യ ശുശ്രൂഷയില്‍ കവിഞ്ഞ ധര്‍മ്മം സ്‌ത്രീ 
കാക്ക യാതൊന്നുംതന്നെയില്പ. ആകയാല്‍ ഏതെല്ലാം 
കര്‍മ്മങ്ങഠം പതിശുശ്രുഷയ്ക്കുപയുക്തമായി ഭവിക്കുമോ 
അതെല്ലാം അനുഷ്തിക്കുന്നതില്‍ സ്‌ത്രീകഠം സര്‍വ്വദാ ദത്ത : 
ചിത്തകളായിരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ :_. 
“പപപതിരഹി ദേവോ നാരീണാം 
പതിര്‍ബ്ബന്ധുഃ പതിഗ്തിഃ. 
പത്യാ സമാ ഗതിര്‍ന്നാസ്‌തി 
ദൈവതം വാ യഥാ പതിടാ? 
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സ്‌ത്രീക്കു” ഭര്‍ത്താവുതന്നെയാകുന്നു ഏക ദേവ 
ത. ബന്ധുവും ഗതിയും പതിതന്നെ. പതിക്കന്യമായ 
ഗതിയോ ദേവതയോ സ്‌ത്രീകഠംക്ക്‌ യാതൊന്നും തന്നെ 
ഇപ്പ. 


_.ശ്രീപാര്‍വതീദേവി മഹാദേവനോട്ട? ഇപ്രകാരം. 
അരുളിച്ചെയ്യുന്നു:__ 
പതിപ്രസാദഃ സ്വര്‍ഗ്ലോ വാ 
തുല്യോ നാര്യാന വാ ഭവേത്‌ 
നാകം നാഹമഭാച്ചാമി 
ത്വയ്യപ്രീതേ മഹേശ്വരേ. 


_.സ്‌ത്രീകഠംക്കു ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ അനുഗ്രഹവും സ്വഗ്ഗ 
വും സമാനമാകുന്നു. അഥവാ പതിയുടെ അനുഗ്രഹം സ്വഗ്ഗ 
ത്തേക്കാഠം ശ്രേ്യമാകുന്നു. ഹേ മഹേശ്വരാ, ഭവാനെ 
അസസന്തുഷ്ടനാക്കിയിട്ടും ഞാന്‍ സ്വശ്ശൂപ്രാപ്ലിക്കുപോലും 
ഇച്ചിക്കുന്നില്ല. 

തപസ്വിനികളായ പതിവ്രതകളടെ ധര്‍മ്മം ഇപ്രകാ 
രമാകുന്നു:__ 


കാല്യോത്ഥാന രതിര്‍ന്നിത്യം 


ഗൃഹശുശ്രുഷണേ രതാ 
സുസം മൃഷ്ടക്ഷയാ്‌: ചൈവ 
ഗോശകടത്‌കൃതലേപനാ. 


ശ്വശ്രുശ്വശുൂരയോഃ പാദ 
ജോഷയന്തീ ഗണാന്വധിതാ 
മാതാ പിതൃപരാ നിത്യം 
സാ നാരീ ച തപോധനാ. 


യടി 


ക്ഷയം _വീട്ട? 
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__പ്രഭാതത്തില്‍ ഉണരുന്നവളം, സര്‍വദാ ഗൃഹത്തില്‍ 
താല്‍പ്പര്യമുള്ളവളും, ഭവനം ദിവസേന അടിച്ചുവാരി ചാ 
ണകംകൊണ്ടു മെഴുകുന്നവളം, ഭത്താവിന്‍െറ അമ്മ, അച്ഛു൯ 
ഇവരുടെ പാദശുശ്രുഷ ചെയ്യുന്നവളം, സ്വന്ത മാതാപിതാ 
ക്കളുടെ ശുശ്രൂഷയില്‍ താല്‍പ്പരൃയമുള്ളവളും ആയ നാരീരത്നം 
തപോധന എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 

സ്വധര്‍മ്മാനുഷ്ലാനരതയായ സ്‌ത്രീക്കു” ലഭിക്കുന്ന 


സിദ്ധികളെപ്പററി വ്യാസഗീതയിലും മററും വിവരിച്ചിട്ടു 
ള്ളതു” നോക്കുക... 


മ(്രീകളുടെ പ്രാതഃകൃത്യം 
ഭത്താവു" ഉറങ്ങിയശേഷം ഉറങ്ങുകയും, ഭത്താവു” ഉണ 

രുന്നതിനുമുമ്പു” ഉണരുകയും ചെയ്യേണ്ടതു” പതിവ്രതകളുടെ 
കര്‍ത്തവ്യകര്‍മ്മമാകുന്നു. അതിരാവിലെ ബ്രാഹ്മമുഹൂത്ത 
ത്തില്‍ത്തന്നെ ഉണന്നെഴുനേററു രാത്രിയില്‍ ധരിച്ചിരുന്ന 
വസാത്രം മാറി പുതിയ വസ്‌ത്രം ധരിച്ചശേഷം ഭത്താവി 
നെ നമമസ്ത്രരിച്ചുകൊണ്ടു” ഇപ്രകാരം സ്തോത്രം ചെയ്യണം: 

“നമഃ കാന്മായ ശാസ്ത്രേ ച 

ശിവചന്ദ്രസ്വരൂുപിണേ 

നമഃ ശാന്തായ ദാന്തായ 

സവ്ൃവദേവാശ്രയായ ച 


നമോ ബ്രഹ്‌മസ്വരൂപായ 
സതീപ്രാണപരായ ച 
നമസ്യയായ ച പൃൂജ്യായ 
ഹൃദാധാരായ തേ നമഃ 


പഞ്ചപ്രാണാധിദേവായ 
ചക്ഷുഷസ്ധാരകായ ച 


സ്‌ത്രീകളുടെ പ്രാതഃകൃത്യം [ 


ജ്ഞാനാധാരായ പത്ീനാം 
പരമാനന്ദദായിനേ 


പതിര്‍പബഹ്മാ പതിര്‍വ്വിഷണുഃ 
പതിരേവ മഹേശ്വരഃ 

പതിശ്ച നിര്‍ഗ്ഗണാധാരോ 
(ബഹമരൂപോ നമോസ്തുതേ. 


ക്ഷമസ്വ ഭഗവന്‍ ദോഷാന്‍ 
ജ്ഞാനാജ്ഞാനകൃതഞ്ച യത്‌ 
പത്നീബന്ധോ ദയാസിന്ധോ 
ദാസീദോഷം ക്ഷമസ്വ ച. 


ഉറങ്ങി എഴുനേല്‌ക്കുമ്പോഠം കണികാണേണ്ടതു* 
ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ മുഖമായിരിക്കണം.. അനന്തരം ശാചം 
ദന്തധാവനം. മുതലായ കര്‍മ്മങ്ങളനുഷ്യിച്ചശേഷം യഥാ 
വിധി സ്പാനം ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. കുളികഴിഞ്ഞു” ഈറ 
വസ്‌ത്രം മാററി ചന്ദനം, കുങ്കുമം എന്നിവയാല്‍ തിലകം 
ധരിച്ചു” പരിശുദ്ധയായി പതിദേവനേ സ്കാനം ചെയ്യി 
ക്കേണ്ടതാണു*. ഭര്‍ത്താവിന്നു” പൂജഗ്ണുള്ള സകല സാമഗ്രി 
കളം തയ്യാറാക്കി കൊട്ടക്കുകയ്യം , പൂജയില്‍നിന്നും നിവ്ൃത്ത 
നായ ഉടന്‍ സതി തന്‍െറ ഭത്താവിനെ ഒരു പവിത്രമായ 
ആസതനത്തിന്മേലിരുത്തി പുഷ്തു ചന്ദനാദികളാല്‍ നമോ 


നാരായണരൂപിണേ സ്വാമിനേ നമഃ?” എന്ന മന്ത്രത്താല്‍ 
പാദപൂജ കഴിഞ്ഞു” നമസ്കരിച്ചു” പാദതീത്ഥം സേവിക്കേ 
ഞ്ടതാകുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ ചരണോദക. 
ത്തെ പ്രതിദിനം പാനം ചെയ്യുന്ന സത്രീ ശ്രീവിഷ൦ണു 
ഭഗവാന്‍െറ പരമപദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ദേവന്മാര്‍പോ 
ലും ഇങ്ങനെയുള്ള സതീരത്തത്തിന്‍െറ ദര്‍ശനത്തിനു” 
ഉല്‍സുകരായിത്തീരുന്നു. ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ പൂജ അവസാ 
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നിപ്പിച്ചിട്ട്‌ അഗ്നിക്ക്‌” ആഹുതി നല്‍കുക മുതലായ യജ്ഞ 
കര്‍മ്മങ്ങളനുഡ്യിച്ചശേഷം പതിദേവന്നു” പ്രിയവചന 
ത്തോടെ ആഹാരം നല്‍കേണ്ടതാകുന്നു. ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ 
ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം ഭവനത്തിലെ ഇതരജനങത്ങഠംക്കെല്ലാം 
ആഹാരം നല്‍കി ഒടുവിലായി താനും സ്വാമിയുടെ ഉച്ചി 
ഷ്മൃത്തെ മഹാപ്രസാദമെന്നുള്ള ഭാവനയോടെ ഭക്ഷിക്കേണ്ട 
താണു”. എന്തെന്നാല്‍ 


സേവേത ഭര്‍ത്തൃരുച്ഛിഷ്യ_ 
മിഷ്‌ടമന്നഫലാദികം 
മഹാപ്രസാദ ഇത്ൃക്‌ത്വാ 
പതിദത്തം പ്രതീച്ചുതി. 


ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ ഉച്‌ഛിഷടമായ അന്നം പഴം 
മുതലായവ മഹാപ്രസാദമാണെന്നു കുരുതി ഭക്ഷിക്കേണ്ടതാ 
കുന്നു. 


ഓഷധം ഒഴിച്ചു" യാതൊരു സാധനങ്ങളും ഭര്‍ത്താവു" 
കാണ്‍കെ ഭക്ഷിക്കാന്‍ പാടില്ല. ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ ഭക്ഷണ 
ത്തിന൯ുമുന്‍പു* ഭക്ഷിക്കുന്ന സത്രീ പന്നിയായം കഴുതയാ 
യം ജനിക്കുന്നതാണെന്നു” പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ആകയാല്‍ മേല്‍ പ്രസ്താവിച്ച രീതിക്കു”, ഒടുവിലാ 
യി തന്‍െറ ഭക്ഷണവും കഴിച്ചു" ഭവനമെല്ലാം ശുചിപ്പെട 
ത്തിയശേഷം പതിയുടെ സമീപത്തില്‍ ചെന്നു” ധര്‍മ്മസം 
ബന്ധമായ വിഷയങ്ങളളപ്പുററി ചോദിച്ചു മനസ്സിലാക്കു 
കയോ സ്വയം പുരാണാദികഠം വായിക്കയോ ച്ചെയ്യേണ്ട 
താകുന്നു. അനന്തരം ഗൃഹത്തിലെ ആയവ്യയക്കണക്കുകരം 
ശരിപ്പെടുത്തുക, കുട്ടികളെ ശുശ്രൂഷിക്കുക, അവക്കു” സന്മാ 
ഗ്ലങ്ങഠം ഉപദേശിക്കുക മുതലായ കൃത്യങ്ങളുനുഷ്ഠിക്കേണ്ട 
താണു, 
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രത്രികളുടെ രായംകൃര്യം 


വൈകുന്നേരം ഭരത്താവിന്നു്‌ സായംസസ്ധ്യോപാസ 
സുര്ള സാമഗ്രികഠം ശരിപ്പെടുത്തിയശേഷം വിളക്കു 
കത്തിക്കേണ്ടതാകുനു, ഭവനത്തില്‍ ആദ്യമായി കത്തി 
ക്കേണ്ടതു” നല്ലെണ്ണയോ വെളിച്ചെണ്ണയോ ഒഴിച്ചു” പുതിയ 
സൂര്യനു അസ്മുമിക്കമ്പോടം ഈ വിക്കു കത്തിച്ചു” പടി 
ഞ്ഞാറു മുഖമായി ആദിത്യനെ കാണി ചു” “ആദിത്യന്‍ ഈ 
ദീപത്തില്‍ സാന്നിദ്ധ്യം ചെയുന്നു? എന്നു സജല്പിച്ചുശേ 
ഷം ആ വിളക്ക്‌ ഭവനത്തിന്‍െറ മുഖ്യസ്ഥാനത്തു” വക്കേണ്ട 
താണു. ഈ വിളക്കു” ചന്ദനം പുഷ്ട്ം മുതലായവ ചാത്തി, 
തല്‍സമാിപം ട്ട ികളും താനുമായി രുന്ന്‌ ഗാമംജപിക്ക, 
സ്‌തോത്രം ചെല്ലുക മുതലായവയില്‍ പ്യാപ്പതയായിരി 
കരണം. അനന്തരം ചുരത്തൊെല്‍ അത്താഭത്തിനുവേണ്ട 
സാധനംങോം പാകുപ്പടുത്തി ഭരത്താവിനെ ഭക്ഷിപ്പിച്ച 
ശേഷം ഇതരജനമങ്ങാംക്കു നല്‍കി തായും ഭക്ഷിക്കേണ്ടതാ 
കുന്നു. പതി ശയിച്ചതില്‍ പിന്നെ ഭവനത്തിന്‍െറ എല്ലാ 
ഭാഗങ്ങളും ചുററിനടന്നു നോക്കി സകലതും പരിശോധി 
ച്ചു ഭദ്മാക്കിയശേഷം പതിയുടെ സമീപത്തില്‍ചെന്നു 
കാലുതൊട്ടു പന്ദിച്ചശേഷം ശയിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഈവിധം 
ഭരത്തൃശൂശ്രൂഷ ചെയ്യുന്ന സതീരത്നം പതിദേവനില്‍ ലയി 
ചു” മുക്തയായിത്തീരുന്നു. 


വ്രതാദൃനുഷ്ലാനങ്ങഠം നടത്തേണ്ട ആവശ്യം സതി 
കഠാക്കില്പ. അനുഷ്ലിക്കണമെന്ു” ആഗ്രഹം ജനിക്കുന്ന 
പക്ഷം ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ അനുമതിയോടുകൂടി , ചെയ്യാം. 
ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ പാദതീത്ഥസേവയാണു സ്‌ത്രീകളുടെ 
തീത്ഥസേല, 
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സവ്വദാനം സര്‍വ്വയജ്ഞഃ 
സരവ്വതീിത്ഥ നിഷേവണം 
സ്വ്വം വ്രതം തപഃ സവ്വ_ 
മുപവാസാദികഞ്ച യത? 
സവ്വധര്‍മ്മഞ്ച സത്യഞ്ച 
സര്‍വ്വദേവ പ്രപൂജനം 
തത്‌സവ്വം സ്വാമി സേവായാഃ 
കലാം നാരഹതി ഷോഡശിീം. 


((ബഹ്മവൈവത്ത പുരാണം.) 


ദാനം, യജ്ഞം, തീര്‍ത്ഥയാത്ര, വ്രതം, ഉപവാസം 
തുടങ്ങിയ സമസ്‌ത സാധനകളും; സമ്പൂര്‍ണ്ണ ധര്‍മ്മാനുഫ്ാ 
നം, സത്യം, ദേവപൂജ മുതലായവയും പതിസേവയില്‍ 
നിന്നു ലഭിക്കുന്ന പുണൃത്തിന്‍െറ പതിനാറില്‍ ഒരു ഭാഗം 


പുണ്യത്തെപ്പോലും ജനിപ്പിക്കുന്നതല്പ. 
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സധവന്ക്കു്‌” പ്രവൃത്തിമാര്‍ഗ്ഗവും പ്രിധവഷ്ണ്കു" നിവൃത്തി 
മാര്‍ഗ്ഗവും വിഹിതമാകുന്നു. പുരുഷന്മാരില്‍ എപ്രകാരം 
സംന്യാസി പരോപകാരവ്രതധാരിയാകുന്നുവോ അതു 
പോലെ സ്ത്രീകളില്‍ വിധവകളുടെ ജീവനം കേവലം 
രബഹ്‌മചയ്യത്തോടടം ധര്‍മ്മസേവയോടുംകൂടി പരോപകാ 
രത്തിലേക്കായി ഗണിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. സ്‌ത്രീജീവിതം 
ഉപാസനാപ്രധാനമായുള്ള ഒന്നാണു്‌, സധവ ഭര്‍ത്താവിനെ 
ത്തന്നെ സര്‍വ്വദേവമയനാണെന്നു ഭാവിച്ചു” ഉപാസിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ വിധവ ശിവന്‍, വിഷ്‌ണു എന്നിവരെ ഭര്‍ത്താ 
വിന്‍െറ പ്രതിരൂപമായി സങ്കല്‍പ്പിച്ചിട്ടു അവരില്‍ പതി 
യൂടെ ഉപാസന ചെയ്യുന്നു. സധവയുടെ ഉപാസന സാകാ 


ഴ്‌ 
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രവും, വിധവയുടേതു” നിരാകാരവും ആകുന്നു. വിധവ 
ബഹ്‌മചാരിണിയായിത്തീനിിട്ടു: വിഷ്‌ണുവിലോ ശി 
വനിലോ സ്വഭര്‍ത്താവിനെ ഉപാസിച്ചു” മുക്തയായിത്തീ 
രുന്നു. 


സ്‌കാന്ദപുരാണത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു; 
“പതിമേവ സദാ ധ്യായേ_ 
ദ്വിഷണുരൂപധരം പരം? 


ഭര്‍ത്താവിനെ വിഷ്‌ണുരൂപമായി ഭാവിച്ചു” ധ്യാ 
നിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


വിധവകളുടെ സമയം ശാസത്രാദ്ധ്യയനം, ഈശ്വര 
ഭജനം, യോഗാസാധനം, ജഗല്‍സേവ എന്നിവകളിലായി 
വിനിയോഗിക്കേണ്ടതാണു.. 

വിധവക്ക്‌” ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള 
പ്രത്യേക നിബന്ധനകഠം താഴെ കുറിക്കുന്നു. തലമുടി 
ചീകി കെട്ടുക, കണ്ണെഴുതുക, മുറുക്കുക, ഗന്ധപുഫ്റ്ങ്ങളണി 
യുക, ആഭരണങ്ങളണിയുക, നിറം പിടിപ്പിച്ച വസ്‌ത്രം 
ധരിക്കുക, ഓട്ടുപാത്രത്തില്‍ ഭക്ഷിക്കുക എന്നിവ പാടില്ല. 
നിലത്തു” പുല്ലപായില്‍ വേണം കിടക്കാന്‍. രജസ്വലയാ 
കുമ്പോഠം ദേശകാലങ്ങളേയും ശരീരസ്ഥിതിയേയ്യും ചിന്തി 
ച്ചിട്ട്‌ അല്പാഹാരം കഴിക്കേണ്ടതാകുന്നു. അമിതമായി 
ഭക്ഷിക്കുക, പരാന്നം ഭക്ഷിക്കുക, മാംസം തിന്നുക, കട്ടി 
ലില്‍ കിടക്കുക, കുല്‍സിതസംഭാഷണം ചെയക എന്നിവ 
തൃജിക്കേണ്ടതാണു”. വിധവയുടെ വേണീബന്ധം മരിച്ചു 
പതിയുടെ ബന്ധനത്തിനു ഹേതുവായിത്തീരുന്നു. ഈശ്വര 
പൂജ, മന്ത്രജപം മുതലായവ അനുഷ്ിക്കാവുന്നതാണു'. 


96 നിത്യകര്‍മ്മച്യന്ദിക 


വിധവ തന്‍െറ ആദഭ്ധ്യാത്മി കോന്നതിക്കായിക്കൊണ്ടു 
ഗരൂുപദേശഗ്രഹണം, വ്രതാനുഷ്ഠാനം, തീത്ഥദര്‍ശന 
ഏന്നിവ അവശ്യം ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ വിധ 
വയുടെ ലക്ഷ്യം കേവലം ധര്‍മ്മവും മോക്ഷവും ആകുന്നു, 


ശുഭം. 


എം... 





ഞങ്ങളുടെ പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങള്‍ 





ഇഈശാവാസ്യോപനിഷത്തു" 500 
ല്‍ കേനോപനിഷത്തു" ന 1500 
കാഠകോപനിഷത്തു ച 8000: 
.പ്രശനോപനിഷത്തു* കം 25.00 
_ മുണ്ഡകോപനിഷത്തു? ം 9000 
:മാണ്ഡുക്യോപനിഷത്തു" ന 35_00. 
! തൈത്തിരീയോപനിഷ ഷത്തു" റി 30.00 
ഭഗവദ്‌ഗീത എ 5.00 
തത്ത്വബോധം ു 30% 
ഞാനാര്‌ ളള... 500 
' വിഗ്രഹാരാധന 3000 
ശ്യാമളാറദണ്ഡകം 600 
തം പ 20 
60% 
ഭത്താത്രേയാവധുതഗീത 4.0 
' ഗൃഹസ്ഥാശ്രമ ധര്‍മ്മം ചു ൭.60 
ാ ശിവസഹസ്രനാമം പര്‍ 500 
1107 10 06 1100 (7) [ 25-00 
അദ്ധ്യാത്മ രാമായണം ന്‌ 3500 
ശീമുദ € ഭഗവദഃഗീത 
ശ്രാങ്കരഭാഷ്യസഹിതം) ടം 14000 
15.00 





8.00 
1000 


സദാനന്ദ പ്രസ്സ്‌ മ്‌ 








